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s[lif d"nZrM hLjgd\..

b'O{ zAb
s[lif If]qaf6 b]zsf] s'n u|fx:y pTkfbgdf @#=(% k|ltzt of]ubfg 

/x]sf] x'Fbf o; If]qsf] lbuf] ljsf;af6 g} b]zdf ljBdfg ul/aL lgjf/0f ug{ 
;lsG5 . b]zsf] clwsfz hgtfsf] afFRg] cfwf/ klg s[lif If]q ePsf]n] o;sf] 
ljsf; geP;Dd cfly{s:t/df kl/jt{g cfpg g;Sg] oyfy{ jf:tljstf 
xf] t;y{ s[lifdf Joj;flos/0f, ljljlws/0f tyf cfw'lgsLs/0f u/L s[lif 
pTkfbg tyf pTkfbsTjdf j[l4 NofO{ u|fdL0f s[ifsx?sf] hLjg:t/df ;'wf/ 
Nofpg' cfhsf] cfjZostf xf] .

DofUbL lhNnfsf] s'n If]qkmnsf] !#=$ k|ltzt dfq v]tLof]Uo 
hldg /x]sf]df *=% k|ltztdf dfq v]tL x'Fb} cfPsf] 5 . o; lhNnfdf vfBfGg pTkfbg, df};dL 
tyf a]df};dL t/sf/L P+j cfn' v]tL, kmnkm"n v]tL h:t} ;'Gtnf, lslj, Pef]sf8f] / d;nfafnL 
tkm{ cb'jf, j];f/, cn}rLsf] k|r'/ ;+efjgf tyf v]tL e}/x]sf] 5 . o; cfly{s jif{df k|b]z cg'bfg 
tkm{ vfog cfn' pTkfbg k|j4{g sfo{qmd, a]d;dL t/sf/L v]tL k|j4{g sfo{qmd, kmnkm"n au}rf 
:yfkgf lj:tf/ tyf ;'b[9Ls/0f sfo{qmd, u|fdL0f kf]if0f ;'/If0f sfo{qmd, d;nf tyf lgof{tof]Uo 
afnL pTkfbg k|j4{g sfo{qmd, vfBfGg afnL pTkfbg k|j4{g tyf ahf/Ls/0f sfo{qmd, /}yfg] 
afnL pTkfbg k|j4{g tyf ahf/Ls/0f sfo{qmdx? /x]sf lyP .

o; k'l:tsfdf lhNnfsf] j:t'ut ljj/0fsf ;fy} s[lif;Fu} ;DalGwt hfgsf/Lx?, 
sfof{noaf6 ;+rflnt sfo{qmdsf] k|ult l:ylt, pknlAw / ljleGg tYofÍx? k|:t't ul/Psf] 5 . 
o; k'l:tsfaf6 s[lif tYofÍ Pj+ ;"rgf k|fKt x'g'sf ;fy} s[lif of]hgf agfpg ;xof]u k'Ug] 5 eGg] 
ljZjf; lnPsf] 5' .

cGtdf cfufdL k|sfzgdf yk kl/dflh{t / kl/:s[t ?k lbgsf] nflu /rgfTds 
;'emfjsf] ck]Iff /fVb} cfjZos tYofÍ / ljj/0f pknAw u/fO{ k|sfzg sfo{df ;xof]u ug{'x'g] 
lhNnfsf ;Dk'0f{ ;/sf/L sfof{no, gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfsf] sfof{no / lqmoflzn ;+3 
;+:yf Pj+ dxfg'efjx?k|lt xflb{s s[t1tf JoQm ub{5' . o;}u/L k'l:tsfnfO{ ;fy{s ?k lbg cys 
k|of; ug{'x'g] s[lif k|;f/ clws[t >L u+uf nfld5fg], afnL ;+/If0f clws[t >L k|sfz k'g, k|fljlws 
;xfos >L Zofd ;/g s'dL{, gfoj k|fljlws ;xfos >L gj/fh e'iffn nufot cGo sfo{/t 
sd{rf/L ldqx?nfO{ wGojfb JoQm ub{5' .

c;f/ @)*!

;~hLj afF:tf]nf
k|d'v -clws[t:t/ gjf}F_
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ljifo ;"rL
qm=; zLif{s k[i7

! v08–s DofUbL lhNnfsf] kl/ro

!=! lhNnfsf] gfds/0f !

!=@ P]ltxfl;s k[i7e"ld !

!=# e}fuf]lns cjl:ylt @

!=$ lhNnfsf k|d'v cfsif{0fx¿ @

!=% d'Vo lxdfnx¿ $

!=^ xfjfkfgL $

!=& e"–pkof]u l:ylt %

!=* DofUbL lhNnfsf] cfwf/e"t hg;f+lvs ljj/0f %

!=( gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf ;DalGw ljj/0f &

@ v08–v DofUbL lhNnfsf] s[lif If]q;“u ;DalGwt tYof°

@=! s[lif pTkfbg ;DalGw ljj/0f !! $

# v08–u s[lif 1fg s]Gb|, DofUbL

#=! kl/ro !(

#=@ s[lif 1fg s]Gb|sf] sfo{ ljj/0f !(

#=# s[lif 1fg s]Gb|, DofUbLsf] sfo{If]q @!

#=$ s[lif 1fg s]Gb|, DofUbLsf] ;+u7gfTds ;+/rgf @!

#=% s[lif 1fg s]Gb|, DofUbLsf] b/aGbL ljj/0f @@

#=^ s[lif 1fg s]Gb| DofUbLdf xfn sfo{/t sd{rf/Lx¿sf] ljj/0f @@

#=& :yfkgf sfnb]lv xfn;Dd sfo{/t sfof{no k|d'vx¿ @#

#=* s[lif 1fg s]Gb| :yfkgf sfnb]lv xfn;Dd sfo{/t sfof{no k|d'vx¿ @$

$ v08–3 aflif{s sfo{qmd tyf cg'bfg ljj/0f

$=! cf=j= @)*)÷*! sf] :jLs[t aflif{s sfo{qmd k|b]z ;/sf/ @^

$=@ cf=j= @)*)÷*! sf] jflif{s k|ult k|ltj]bg #&

$=# cf=j= @)*)÷*! sf] s[lif 1fg s]Gb|, DofUbLsf] :jLs[t jflif{s sfo{qmd 

cGtu{t ljleGg sfo{qmdx¿df 5gf}6 eO e'QmfgL ePsf] /sd

$$

% v08–ª ljljw

%=! DofUbL lhNnfdf /f;folgs dnsf] laqmL ljt/0fsf] cj:yf &&
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qm=; zLif{s k[i7

%=@ DofUbL lhNnfdf /x]sf kmnkm'n g;{/Lx¿ &&

%=# DofUbL lhNnfdf /x]sf Pu|f]e]6x¿ &(

%=$  DofUbLdf vfBfGg jf;nftsf] cj:yf &(

%=%  @)*)÷*! df s[lif 1fg s]Gb|, DofUbLaf6 ;+rfng ul/Psf tflndsf] ljj/0f &(

%=^  cf=j= @)*)÷*! df :yfgLo txaf6 ljt/0f u/]sf kmnkm'n 

la¿jfsf] ljj/0f

*!

%=&  cf=j= @)&^÷&& b]lv DoflUb lhNnfsf :yfgLo txaf6 s[lif If]qdf 

ljlgof]hg ah]6 ljj/0f -kz'k+IfL tyf dT:o ljsf; afx]s_

*!

%=*  :yfgLo txdf sfo{/t s[lif k|fljlwsx¿sf] ljj/0f *#

%=(  DofUbL lhNnfl:yt sfof{nox¿sf] kmf]g gDa/ ljj/0f *$

^ v08–r s]xL dxTjk"0f{ afnLsf] nfe–nfut ljZn]if0f

^=!  k[i7e"ld *&

^=@  nfe nfut cWoogsf] p4]Zo *&

^=#  nfe nfut cWoogsf] cf}lrTo *&

^=$  cWoogsf] ljin]if0f tyf AofVof **

^=% vfBfGg afnLsf] nfe nfut ljZn]if0f *(

^=^= t/sf/L afnLsf] nfe nfut ljZn]if0f ((

^=&= d;nfafnLsf] nfe nfut ljZn]if0f !!(

^=* kmnkm"n afnLsf] nfe nfut ljZn]if0f !@@

^=(= df}/Lsf] nfe nfut ljZn]if0f !#@

^=!)= lgisif{ !#$

& v08–5 afnL s6fgL ;DaGwL ljj/0f

cf=j= @)*)÷)*! qmk sl6ª ljj/0f !#^
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DofUbL lhNnfsf] kl/ro
!=! lhNnfsf] gfds/0f

DofUbL lhNnf g]kfnsf] u08sL k|b]zdf kg]{ lxdfnL lhNnf xf] . cfˆg} P]ltxfl;s klxrfg af]s]sf] o; DofUbL 
lhNnfsf] gfdfs/0f ljqmd ;Dat @)!* ;fndf lhNnf ljefhgdf k|yd k6s ePsf] kfOG5 . wf}nflul/ 
lxdfnaf6 pTklQ eO{ lhNnfsf] klZrd–pQ/af6 blIf0f–k"j{ aUg] DofUbL emG8} lhNnf el/g} km}lnPsf] gbLsf] 
gfdaf6 o; lhNnfsf] gfds/0f ePsf] kfOG5 . 

 x Psy/Lsf] ljrf/df b'uf{ ;Kt;tLdf jl0f{t æhoGtL d+unf sfnL, eb|sfnL, skflngÆ eGg] kBf+zdf b]aL 
eujtLsf] ;o gfd dWo] Ps d+unf gfdaf6 g} gbLsf] gfd /x]sf] / sfnfGt/df cke|+z eO{ DofUbL x'g 
uPsf] eGg] egfO 5 .

 x csf]{ yl/n] gbLsf] k'/fgf] gfd dfof gbL /x]sf] / o;sf] cke|Dz x'g uO{ DofËlb x'b} DofUbL ePsf] eGg] 
ljZjf; ub{5g\ .

 x t];|f]y/Lsf cg';f/ DofUbL gfds/0f du/ efiffaf6 ePsf] x'g'kb{5 . ;dfnj+zL dNnx¿sf] kj{t /fHosf] 
PsLs/0f ug{' k"j{ o; gbLsf] pb\ud:ynb]lv sfnLu08sLdf lano x'Fbf;Ddsf] ;Dk"0f{ e"–efu -tfsd, 
k'nfrf}/, Hofd¿ssf]6_ df yfkf du/ /hf}6fx¿n] /fHo ub{y] . tL yfkfx¿ d]+ª pky/sf du/ lyP, h;n] 
ubf{ pgLx¿sf] /fHo cGtu{t aUg] gbLsf] gfd yfkfgbL -d]ª–yfkf / lb–gbL_ /xg uof] . du/ hfltsf] 
hglha|f]df cem} klg DofUbL gbLnfO{ d]ªbL eg]/ elgG5 . oxL d]ªbL g} kl5 uP/ DofUbL gbL x'g uPsf] 
cg'dfg klg ul/G5 .

!=@ P]ltxfl;s k[i7e"ld

Clif h8e/tn] /fhf /x'u0fnfO{ 1fgf]kb]z lbPsf] If]q, æh8Æ h8e/t u'kmfsf] gfdn] un]Zj/df /x]sf] 5 . 
jt{dfgdf /fv' gfdn] k|rlnt ufpF g} /fhf /x'u0fsf] /fhwfgL lyof] elgG5 . Clif k'nT:osf] cf>d æk'nfÆ 
jt{dfg k'nfrf}/ uf=lj=;=df /x]sf] 5 . o:t} d'lgj/ k'nT:osf] gflt ljZjsf 5f]/f n+sflwklt æ/fj0fÆ sf] 
hGde"ld klg oxL xf] elgG5 .

lnR5jL /fhf dfgb]jn] u08sLkf/L dNnk'/Lsf] lab|f]x bdg u/]sf] s'/f Oltxf;df pNn]v 5 . dfgb]j k|ydsf] 
d'b|f dfgfÍ afun'ªdf kfOPsf] x'gfn] dNnk'/L eg]sf] afun'ª DofUbL ot} st} x'g'k5{ . k|yd yfkf /fhf sfn' 
yfkf -lj=;+=!@$^_ n] tfsddf /fHosf] :yfkgf u/]sf lyP / yfkfx¿sf] /fHosfn #)) jif{;Dd /x]sf] 
lyof] . lj=;+= !%$% df l8Da ad dNnn] yfkfx¿nfO{ x/fO{ tfsd /fHonfO{ cfˆgf] /fHodf ufeL jt{dfg 
wf}nflul/ c~rnsf ;a} lhNnfx¿ ;d]l6Psf] ljzfn kj{t /fHosf] :yfkgf u/]sf lyP . ad dNnn] agfPsf] 
kj{t /fHosf] Ps efu /xFbf;Dd DofUbLn] cfˆg} ljz]iftf cf]u6]sf] lyof] . /fhf sLlt{ ad dNnn] 9f]n7fgfdf 
b/jf/ v8f u/L a;]sf] / a]gLdf 7fgf /fv]sf lyP elgG5 . /0faxfb'/ zfxsf] /fHosfndf axfb'/ zfxn] kj{t 
/fHonfO{ g]kfndf ufe]kl5 DofUbL klg g]kfn clw/fHosf] Ps cleGg c+usf] ¿kdf /Xof] . PsLs/0f kl5 / 
/f0ff zf;gsfndf of] lhNnf kfNkf k|zf;g cGtu{t /x]sf] lyof] . la=;+= !(*% df afUn'ªdf uf}+8f :yfkgf 
ePkl5 ToxfFaf6} oxfFsf] k|zf;lgs / Goflos sfd ;~rfng x'GYof] . kl5 la=;+= @)!* ;fnsf] lhNnf 
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laefhgaf6 DofUbL lhNnfsf] gfddf cnu cl:tTj sfod ul/of] .

!=# e}fuf]lns cjl:ylt

tflnsf !M lhNnfsf] ef}uf]lns cjl:ylt 

qm=;+= ljj/0f dfg

! cIff+z @* l8u|L @) æpQ/b]lv @* l8u|L $&Æ pQ/;Dd

@ b]zfGt/ *# l8u|L )* æk"j{b]lv *# l8u|L %#Æ k"j{;Dd

# ;Ldfgf
k"j{df sf:sL / kj{t lhNnf, klZrddf 8f]Nkf / ¿s'd k"j{, pQ/df dgfª / 
d':tfª tyf blIf0fdf afUn'Ë

$ If]qkmn @,@(& ju{ lsnf] ld6/ -@,@(,&)^ x]S6/_ 

% cf};t nDafO{ ^# ls=ld=

^ cf};t rf}8fO{ #^=% ls=ld=

& prfO{ &() ld6/ b]lv *,!^& ld6/ ;Dd

* ef}uf]lns ljefhg lxdfn

( ;a}eGbf xf]rf] efu &(@ ld= -a]gL–!, /Tg]rf}/sf] sflnu08sL / 9f]8]gLvf]nfsf] bf]efgklg ;tx_

!) ;a}eGbf cUnf] efu *,!^& ld6/ -wf}nflu/L lxdfn_

!! tfkqmd Go'gtd # l8=;]= b]lv clwstd #^ l8=;]= ;Dd

!@ ;/b/ aiff{ Go'gtd $)& ld=ln= b]lv clwstd @(^) ld=ln=

!# ;b/d'sfdsf] prfO{ *(( ld6/ -@($& lkm6_

!=$ lhNnfsf k|d'v cfsif{0fx¿

!=$=! lhNnfdf /x]sf wfld{s tyf ko{6sLo :ynx¿

s_ un]Zj/ wfdM un]Zj/ wfd DofUbL lhNnfsf] ;b/d'sfd a]gL ahf/b]lv tLg lsnf]ld6/ pQ/df gf} /f]kgL 
If]qkmndf km}lnPsf] 5 . d'lQmgfy k|j]zåf/sf] ¿kdf /x]sf] of] wfd d'lQmgfysf] gfdaf6 klg lrlgG5 . h:tf];'s} 
nfdf]jif{ v8]/Ldf klg slxNn} klg g;'Sg] / 7'nf] jiff{df klg kfgLsf] ;tx 36a9 gx'g] 9'+ufdf d"n pd|]/ ag]sf 
a/fx kf]v/L, h8e/t u'kmf, lazfn r§fgdf hu lagf g} lgdf{0f ul/Psf] eujfg lzjhLsf] eAo dlGb/, lai0f' 
dlGb/, xjg s'08, !)* lzjlnË, ;f9]sf ljzfn d'lt{ 306f oxfsf d'Vo cfsif{0f x'g\ .

v_ l;+uf tftf]kfgL s'08M DofUbL lhNnfdf /x]sf l;Fuf tftf]kfgL s'08 k|fs[lts pkrf/sf ¿kdf lrlgG5 . 
tftf]kfgLsf] s'08 $! lkm6nDafO{ / @! lkm6 rf}8fO{df lgdf{0f ul/Psf] 5 . tftf]kfgL s'08sf] tfkqmd kf]v/Ldf 
$%–$* l8u|L ;]lN;o;;Dd 5 eg] d"ndf %$–%& l8u|L ;]lN;o;;Dd /x]sf] 5 . s'08df $)) hgfn] Ps};fy 
g'xfpg ;Sb5g . Ps;ftf;Dd lgoldt :gfg u/]df xf8hf]gL{, rd{, Uof:6«Ol6;, g;f, afy, 9f8 b'Vg], cfª v:g], 
k]6 ;'lGgg], unuf8 nufotsf /f]u lgsf] x'g] hgljZjf; 5 .

u_ ¿K;] em/gfM DofUbL lhNnfsf] k|l;4 em/gf xf] ¿K;] em/gf . a]gLaf6 d':tfª hfg] dfu{df kg]{ of] em/gf 



jflif{s s[lif ljsf; sfo{qmd tyf tYof° k'l:tsf

3

g]kfns} cUnf] em/gf dlgG5 . &% ld6/ cUnf] 5fuf]af6 v:g] / To;k5L sl/a Ps lsnf]ld6/ le/fnf] kxf8df 
gfua]nL eP/ aUg] ¿K;] em/gf sfnLu08sLdf ldl;g] bf]efgeGbf s]lx dfly ̂ (^& ld6/ ulx/fO{ ePsf] ;+;f/s} 
ulx/f] cGwuN5L /x]sf] 5 .

3_ k'glxnM lxdfnL b[Zojnf]sgsf nflu DofUbLsf] k'glxn pTs[i6 dlgG5 . #@!) ld6/ prfO{df /x]sf] 
k'glxnaf6 df5fk'R5«], cGgk"0f{, lgnlu/L, wf}nflu/L nufot !% eGbf a9L lxdz[+vnf ;fy} DofUbL, kj{t, 
sf:sL nufot lhNnfsf] cjnf]sg ug{ ;lsG5 . kl5Nnf] ;do :jb]zL tyf ljb]zL ko{6s dfem nf]slk|o 
/x]sf] k'glxn cGgk'0f{ ufkfdf kb{5 .

ª_ dxf/fgL yfgM bz{g, efsn / k'hf u/]df dgf]sf+Iff k'/f x'g] hgljZjf; af]s]sf] dxf/fgL yfg dlGb/ 
lhNnfsf] k|d'v wfld{s :yn dflgG5 . ;b/d'sfdsf] b[Zo cjnf]sgsf ;fy} PsfGt / dgf]/d :yn ePsf]n] 
dxf/fgL yfg ko{6sLo lx;fan] klg ;Defjgfo'Qm dlgG5 .

r_ huGgfy dlGb/M a]gL gu/kflnsf–% ufh]gdf cjl:yt wfld{s tyf ko{6sLo If]qsf] k|r'/ ;Defjgf 
af]s]sf] k|l;4 huGgfy dlGb/ lj=;+=!%%) ;fndf /fhf lblnkad dNnn] ef/tsf] p8L;f /fHoaf6 eujfg 
huGgfysf] :yfkgf u/L cfkm' ;f]lx 7fpFdf cnk ePsf] lsDablGt /x]sf] 5 . klZrdf~rnd} pTs[i6 dflgg] 
cfheGbf %#) jif{ k'/fgf] huGgfy dlGb/leq huGgfy, l8Dadxf/fh, u0f]z, /fdnId0f, s[i0f, an/fd 
nufotsf P]ltxfl;s d'lt{x¿ /x]sf 5g\ .

5_ wf}nflu/L lxdfnM wf}nflu/L lxdfn ;+;f/s} ;ftf} cUnf] lxdfn xf] . of] lxdfn wf}nflu/L uf=kf, sf] j8f 
g+ $ d'bLdf kb{5 . of] a]gL ahf/b]lv pQ/klZrddf cal:yt 5 . o;sf] k"j{df sfnLu08sLsf] ulx/f] uN5Lsf] 
csf]{k§L cGgk"0f{ lxdfn kb{5 . wf}nflu/Lsf] zflAbs cy{ æ;]tf] kxf8Æ x'G5 . wf}nflu/L / cGgk"0f{ h:tf b'O{ 
cf7 xhf/L lxdfn gbL glhs} uN5L jl/k/L /x]sfn] sfnLu08sL uN5LnfO{ cgf}7f] uN5Lsf] ¿kdf lnOG5 .

h_ s/afs]nL kbdfu{M DofUbLsf] cGgk"0f{ ufpFkflnsf– * /fDr] sfkmn 8fF8fdf s/afs]nL yfg 5 . of] yfg o; 
If]qsf] k'g ;d'bfosf] s'nb]jtfsf] yfg xf] . ltg} b]jtfsf] gfpFdf of] kbdfu{ gfds/0f ul/Psf] xf] . o; kbdfu{n] 
k'glxn, km"naf/L / s/afs]nL yfgnfO{ a]gL ah/;Fu hf]8\5 . ;a} pd]/ ;d"xsf kbofqLn] o; kbdfu{df ;lhn} 
kbofqf ug{ ;S5g\ . ofqfdf wf}nflu/L, cGgk"0f{, dfgfkfly lxdfn, k'g ;d'bfosf] ;+:s[lt, hLjgz}nL, k'Vof{}nL 
gfr, ofgLdfof, ;fn}hf], lz/km"n] efsf cflb cjnf]sg ug{ ;lsG5 .

em_ sfnLu08sL gbLM sflnu08sL gbL ;+;f/sf] ulx/f] uN5L agfP/ aUg] gbL xf] . sfnf] /Ësf] df6f] ldl;P/ 
aUg] ePsf] sf/0f o;nfO{ sfnLu08sL gfds/0f ul/Psf] x'g'kb{5 . of] gbL d':tfª lhNnfdf pTklQ eO{ 
DofUbL lhNnfsf] ljleGGg e"–efudf aUg] ub{5 . sfu vf]nf / d':tfª vf]nf sfua]gL eGg] :yfgdf ldl;P/ 
sfnLu08sL gbL aGb5 . o; gbLn] ;+;f/s} ulx/f] uN5L cGwuN5Lsf] lgdf{0f ub{5 .

`_ l/vf/ If]qM o; If]q wf}nflul/ lxdfnsf] km]bdf cjl:yt 5 . of] If]q wfld{s lx;fan] dfq geO{ ko{6sLo 
¿kdf klg dxTjk"0f{ dflgG5 . oxfF hg}k"l0f{dfsf lbg ljz]if k'hfcfhf ;fy} eJo d]nfsf] cfof]hgf x'g] ub{5 . 
log} ljljw sf/0fn] ub{ o; If]q cfsif{s ko{6sLo uGtJo aGg ;Sg] k|an ;Defjgf af]s]sf] 5 .

6_ vo/ af/fxL tfnM pQ/L DofUbLsf] cGgk"0f{ ufpFkflnsf–%, lzvl:yt kfpåf/sf] vf]k|fn]v If]qdf kg]{ 
vo/af/fxL tfn ;flRrs} ;'Gb/tfs} vfgLsf ¿kdf lrlgG5 . laZjsf] bzf} cUnf] r'r'/f] ;d'Gb|L ;txb]lv *)
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(! dL6/ prfOsf] cGgk"0f{ lxdfnsf] blIf0ftkm{ km]bLdf vo/af/fxL tfn kb{5 . of] tfn cfkm}df ;'Gb/, cfsif{0f 
/ dgdf]xs 5 . lxdfnsf] b[Zo tfndf kg{'n] klg ;'gdf ;'GuGw ylkG5 . k|l;4 vo/af/xLsf] bz{g / k"hfcfhf 
ug]{ oxfF k'Ug]x¿ cfglGbt x'G5g\ . jl/kl/af6 kxf8n] 3]l/Psf] / aLr efudf /x]sf] tfnsf] k[i7e"lddf b]lvg] 
lxdfnsf] 5fofF yk /f]rs / cfsif{0f 5 . oxL b[Zon] dflg;x¿sf] ysfg, ef]u / ltvf{ e'nfO{lbG5 . 

7_ cGo ko{6lso :ynx¿M

 x 3f]8]kfgL -3f/_
 x wf}nflu/L a]; SofDk -d'bL_
 x 9f]/kf6g l;sf/ cf/If -u'/hf / n'nfª_
 x k5fq w'/L -lrdvf]nf_
 x k]/L e/fgL tfn -/fDr]_

!=$=@ k|d'v tfn tyf s'08

s_ vo/ af/fxL tfn, Kof/L j/fx tfn, gfuL j/fx tfn–kfpåf/, lzv 
v_ efn]af:g] tfn, j/fx tfn, lg:sf]6 j/fx tfn–dflnsf 
u_ l;Fuf tftf]kfgL s'08–a]gL g=kf=–$, l;Fuf
3_ e'¿ª tftf]kfgL s'08–cGgk"0f{ uf=kf=–@, e'¿ªtftf]kfgL 
ª_ e't] /x/ bx–a/+uf

!=% d'Vo lxdfnx¿

tflnsf @M lhNnfsf] d'Vo lxdfnx¿

l;=g+= lxdfnsf] gfd prfO{ -ld=_ l;=g+= lxdfnsf] gfd prfO{ -ld=_

! wf}nflu/L k|yd *!^& * sf]gafg r'r'/f] ^%&)

@ wf}nflu/L bf];|f] &&%! ( d's'6 lxdfn ^^#(

# wf}nflu/L t];|f] &&!% !) lgnlu/L &)^!

$ wf}nflu/L rf}yf] &^^! !! ;Ltf r'r'/f] ^^!!

% wf}nflu/L kfrf} &^!* !@ T;f]jf/fª r'r'/f] ^#(%

^ wf}nflu/L 5}6f} &!^* !# Dou'dy r'r'/f] ^@&#

& u'hf{ lxdfn &!(#

!=^ xfjfkfgL

lhNnfsf] ef}uf]lns l:yltsf] cfwf/df o; lhNnfdf kfOg] ljleGg lsl;dsf] xfjfkfgLnfO{ pkf]i0f, ;dlztf]i0f 
/ lztf]i0f / cNkfOg u/L juL{s/0f ul/Psf] 5 . of] lhNnf gbLsf vf]+r x'b}F ;fdfGo kxf8b]lv pRr kxf8 / 
lxdfnL z[+vnf;Dd km}lnPsf] x'gfn] oxfsf] xfjfkfgLdf klg ljljwtf /x]sf] 5 . o; lhNnfdf sfnLu08sL 
lsgf/df !))) ld6/ eGbf sd prfO{s If]qx¿df kfOg] xfjfkfgLb]lv aif]{el/ lxpFn] 9flsPsf %))) ld6/eGbf 



jflif{s s[lif ljsf; sfo{qmd tyf tYof° k'l:tsf

5

dflysf If]qx¿df kfOg] xfjfkfgL /x]sf] kfOG5 .

!=& e"–pkof]u l:ylt

tflnsf # M lhNnfsf] e"–pkof]u l:ylt

qm=;+= laj/0f OsfO{ kl/df0f

! s"n hldgsf] If]qkmn x]S6/ @@(&)^

!=! v]tLof]Uo hldgsf] If]qkmn x]S6/ #)*%^

!=!=! v]tL ul/Psf] hldgsf] If]qkmn x]S6/ !($(*

!=!=@ cGo afFemf] hdLgsf] If]qkmn x]S6/ !!#^*

!=@ ag h+unn] 9fs]sf] If]qkmn x]S6/ *$$%@

!=# cGo glb vf]nf r§fg cfbLn] cf]u6]sf] If]qkmn x]S6/ !!$#**

!=$ v]tL ul/Psf] hldg dWo] l;+lrt If]qkmn x]S6/ ^)!#

!=$=! afx|} dlxgf l;rfO{ x'g] If]qkmn x]S6/ !^*)

!=$=@ df};dL l;+rfO{ x'g] If]qkmn x]S6/ $###

!=$=# cl;+lrt If]qkmn x]S6/ !#$*%

@ hDdf 3/ kl/jf/ ;+Vof @**#)

@=! s"n s[ifs 3/kl/jf/ dfq ;+Vof @!&(@

@=@ cGo 3/ kl/jf/ ;+Vof ;+Vof &)#*

!=* DofUbL lhNnfsf] cfwf/e"t hg;f+lvs ljj/0f
!=*=! hg;+Vof / hg3gTj ;DalGw ljj/0f
tflnsf $M hg;+Vof / hg3gTj ;DalGw ljj/0f

ljj/0f
@)%* @)^* @)&*

hg;+Vof k|ltzt hg;+Vof k|ltzt hg;+Vof k|ltzt

s'n hg;+Vof !!$$$& !)) !!#^$! !)) !)&)## !))

k'¿if %#!&* $^=$^ %!#(% $%=@# %@!%# $*=&^

dlxnf ^!@^( %#=%$ ^@@$^ %$=&& %$**) %!=@&

s'n kl/jf/ ;+Vof @$$#% @&&^@ @**#)

cf}ift kl/jf/ ;+Vof $=^* $=)( #=&!

n}lËs cg'kft *& *@=^ (%=)#

hg3gTj %) $( $&

hg;+Vof j[l4b/ !=@( –)=)& –)=%&

        ;|f]tM /fli6«o hgu0fgf @)%*, @)^*, @)&*



6

jflif{s s[lif ljsf; sfo{qmd tyf tYof° k'l:tsf

!=&=@ hfthflt cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f
tflnsf %M hfthflt cg';f/ lhNnfsf] hg;+Vof

qm=;+= hfthflt
@)&* @)^*

hDdf k|ltzt hDdf k|ltzt

! du/ #*)!# #%=%@ $$,*$^ #(=$^

@ If]qL !*&^( !&=%$ !(,%!^ !&=!&

# ljZjsdf{÷sfdL !^@(& !%=@# !&,#(# !%=#!

$ a|fxdf0f÷kxf8L &(#! &=$! (,!$@ *=)$%

% kl/of/÷bdfO{ &#!) ^=*^ ^,%$@ %=&%&

         ;|f]tM /fli6«o hgu0fgf @)^*, @)&*

!=&=# dft[efiff cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f
tflnsf ^M dft[efiff cg';f/ lhNnfsf] hg;+Vof

qm=;+ dft[efiff
@)&* qm=;+

dft[efiff
@)^*

hDdf k|ltzt hDdf k|ltzt

! g]kfnL ((@!( (@=& ! g]kfnL !)&)(! ($=@$

@ du/ w't #(*# #=&@ @ du/ @%!^ @=@!

# 5GTofn !)@( )=(^ # 5GTofn !)^( )=($

$ du/ vfd &@* )=^* $  vfd !!$& !=)!

% lxGbL ^!# )=%* % g]kfnLefiff÷g]jf/L &)^ )=^@

        ;|f]tM /fli6«o hgu0fgf @)^*, @)&*

!=&=$ wd{ ;DaGwL ljj/0f
tflnsf &M wd{ cg';f/ lhNnfsf] hg;+Vof

wd{ lxGb' af}4 O:nfd ls/fFt lqml:6og k|s[lt af]g cGo hDdf

@)&* (#&)* *&&^ @#$ @@ !^@( @@^^ $)) ! !)&)##

k|ltzt *&=%% *=@ )=@@ )=)@ !=%@ @=!@ )=#& ) !))

@)^* (()$& !!&#( !*) @) !%!# **% !( @#* !!#^$!

k|ltzt *&=!^ !)=## )=!^ )=)@ !=## )=&* )=)@ )=!@ !))

              ;|f]tM /fli6«o hgu0fgf @)^*, @)&*
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!=*=% /f]huf/Lsf] cj:yf
tflnsf *M d'Vo k]zfg';f/ hg;+Vof -!) jif{ jf ;f] eGbf dflyNnf] pd]/sf_

d'Vo k]zf hDdf k|ltzt k'?if k|ltzt dlxnf k|ltzt

;z:q ;}lgs @!% )=## @!) )=^% % )=)@

Jojyfks #!&$ $=*$ !*%& %=&% !#!& #=(%

k]zfljb\ @#@# #=%$ !@)^ #=&# !!!& #=#%

k|fljlws / ;xfos k]zfljb (&$ !=$* %(# !=*$ #&* !=!#

sfof{no ;xfos &!% !=)( $!& !=@( @(* )=*(

;]jf / laqmL sfdbf/ @@#% #=$! !!!* #=$^ !!!& #=#%

s[lif jg / df5fkfng ;DaGwL sfdbf/ $$!*% ^&=#@ !(**# ^!=%% @$@(( &@=(@

cf}hf/ / ;DalGwt ;fdfgsf laqmL sfdbf/ @@#& #=$! !(*@ ^=!# @%% )=&&

oGq / d]l;g ;+rfns tyf P;]DJn;{ !)$% !=%( (*( #=)^ %# )=!&

k|fylds k]zsdL{ *$@^ !@=*$ #(*& !@=#$ $$#( !#=#@

pNn]v gePsf] !)% )=!^ ^! )=!( $$ )=!#

!=( gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf ;DalGw ljj/0f

tflnsf (M ufpFkflnsf÷gu/kflnsf ;DaGwL ljj/0f

l;=g+=  kflnsfsf] gfd
If]qkmn ju{ 

ls=ld
kl/jf/ 
;+Vof 

hg;+Vof
n}+lus 
cg'kft

kflnsf s]Gb|
j8f 
;+Vof 

! cGgk"0f{ uf=kf= %%^=$! #^)) !@#@# (&=%* kf]v/] au/ *

@ /3'u+uf uf=kf= #&(=!# $!%# !$!!$ (@=!! df}jfkmfF6 *

# wf}nflu/L uf=kf= !)#& #!&^ !@^!^ ($ d'gf &

$ dflnsf uf=kf= !$& $%() !*##@ (#=^* b/jf+ª ahf/ &

% d+unf uf=kf= **=( #(!! !$^** *(=@% jfljofrf}/ %

^ a]gL gu/kflnsf &^=%& (##^ #@^(& **=^! a]gL ahf/ !)
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s[lif 1fg s]Gb|, DofUbL

#=! kl/ro

;fljs lhNnf s[lif ljsf; sfof{no DofUbLsf] ¿kdf ;]jf k|bfg ub}{ cfPsf] o; sfof{no cf=j=@)&%÷&^ 
af6 u08sL k|b]z cGtu{t e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno, cGtu{tsf] s[lif ljsf; lgb]{zgfno 
dftxtdf /xL s[lif 1fg s]Gb|sf] gfdaf6 ls;fgx¿nfO{ DofUbLdf ;]jf k|bfg ub}{ cfPsf] 5 . :yfgLo ls;fgsf 
;d:ofdf cfwfl/t k/LIf0f ug]{, k|of]uzfnf ;]jfx¿, k|fljlws / s[ifsx¿sf] Ifdtf ljsf;, :yfgLo s[lif 
lgsfox¿nfO{ k|fljlws k[i7kf]if0f tyf ljp ljhg tyf pGgt gZnsf] >f]t s]Gb| ljsf;, s[lif OG6g{, s[lif 
tYofÍ ;+sng, s[lif Joj;fo ljsf; ;xof]u, ls;fg sn ;]G6/ ;Grfng nufot ;+3 / :yfgLo tx lar 
;]t'sf] sfd ug]{ lhDd]jf/L o; 1fg s]Gb|sf] /x]sf] 5 .

s[lif ljsf; ;DaGwL of]hgf th{'df, ljleGg /f]u ls/fx¿sf] Joj:yfkg, :yfg ljz]ifsf xfjfkfgL ;'xfpFbf] 
k|ljlw / hftx¿sf] ;DaGwdf s[ifsx¿nfO{ hfgsf/L nufot df6f]sf] cj:yf /f]u ls/f klxrfg, /f;folgs 
/ k|fËfl/s dn / lapsf] u'0f:t/ k/LIf0f nufotsf k|fljlws k|of]uzfnf ;]jf ;d]t pknAw u/fpgsf nflu 
:yfgLo txdf /x]sf s[lif ljsf; zfvfx¿ kof{Kt x'Fb}gg\ . To:tf zfvfx¿nfO{ cfjZos k|fljlws k[i7kf]if0f 
pknAw u/fpg'sf ;fy} cGt/ :yfgLo lgsfox¿ ;d]tnfO{ ;d]6\g] u/L ahf/ ;+/rgfx¿ lgdf{0f kl/of]hgfx¿ 
;Grfngsf nflu o; 1fg s]Gb|sf] e"ldsf dxQ\jk"0f{ /x]sf] 5 .

#=@ s[lif 1fg s]Gb|sf] sfo{ ljj/0f

 » lhNnfsf] s[lif tYofÍ k|f]kmfOn tof/ tyf cBfjlws ug]{ .
 » :yfgLo lgsfodf sfo{/t s[lif k|fljlwsx¿nfO{ tflnd tyf Ifdtf clej[l4 ug]{ .
 » Joj;foLs ls;fg, pBdL tyf s[lif kmd{ ;+rfnssf] nflu tflnd tyf Ifdtf clej[l4 ug]{ .
 » cfw'lgs tyf pGgt s[lif k|ljlwsf] k|bz{g, kl/If0f tyf l;kmfl/; ug]{ .
 » df6f] tyf dn, aLp tyf afnL ;+/If0f ;DaGwL ;fdfGo k|of]uzfnf ;]jf k|bfg ug]{ .
 » ;+3Lo s[lif ljsf; sfo{qmd tyf cfof]hgfsf] sfof{Gjog tyf ;Dks{ ljGb'sf] ¿kdf sfo{ ug]{ .
 » k|fb]lzs s[lif ljsf; sfo{qmd tyf cfof]hgfsf] sfof{Gjog ug]{ .
 » k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf cGtu{t sdf08 If]qleqsf hf]g / ;'k/hf]gsf] nflu k|fljlws 

;]jf pknAw u/fpg] .
 » k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf cGtu{t sdf08 If]qleqsf ks]6 tyf Anssf] sfo{qmd 

;+rfng tyf k|fljlws ;]jf pknAw u/fpg] .
 » ef}uf]lns ljljwtf cg';f/sf] k|fyldstf k|fKt afnL j:t' ljsf;sf] of]hgf d"No clej[l4 z[+vnf 

ljsf; tyf sfof{Gjogsf] nflu ;dGjo ug]{ .
 » cfly{s dxTjsf :yfgLo s[lif ljljwtfsf] klxrfg, ;+/If0f tyf pkof]u ug]{ .
 » ljleGg afnLgfnLsf /f]u ls/fx¿sf] k]i6 Dofk tof/ ug]{ .
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 » ljleGg afnLgfnL tyf /f]u ls/fx¿sf] ;+Íng, klxrfg tyf Joj:yfkg ug]{ .
 » :yfgLo afnL ÷/}yfg] afnL÷nf]kf]Gd'v tyf pk]lIft afnLsf] hd{ Knfhd ;Íng u/L Gene bank nfO{ 

pknAw u/fpg] tyf Gene bank ;+u ;xsfo{ ug]{ .
 » :yfgLo txsf s[lif OsfOx¿af6 s[lif ;DaGwL tYofÍ ;Íng tyf cBfjlws ug]{ ;fy} cl;gf, af9L, 

klx/f] h:tf b}jL k|sf]ksf] ljj/0f ;Íng u/L tYofÍ k|fb]lzs tyf ;+3Lo tyf tfn's lgsfox¿df 
k7fpg] .

 » aLp, ljiffbL tyf dnvfb ljqm]tfx¿sf] cg'dtL, gjLs/0f tyf cg'udg ug]{ ;fy} ltgLx¿sf] Ifdtf 
clej[l4 ug]{ .

 » sdf08 If]qleq /x]sf ;|f]t s]Gb|x¿, kmnkm'n tyf t/sf/Lsf] g;{/Lx¿nfO{ k|fljlws ;]jf k|bfg ug]{ .
 » sdf08 If]q leq /x]sf kmnkm"n tyf t/sf/L g;{/Lx¿sf] tfn's lgsfosf] ;dGjodf k|fljlws cg'udg 

u/L k|fljlws k|ltj]bgsf cfwf/df lg/f]lutfsf] k|df0fkq pknAw u/fpg].
 » lg/f]lutfsf] k|df0fkq ljgf aLp, lj¿jf, j]gf{ tyf cGo /f]k0f ;fdu|Lx¿sf] cf];f/k;f/df tfn's 

lgsfo;+u ;dGjo u/L /f]s nufpg] .
 » Jofj;flos kmd{, ljdf, s[lifhGo pBf]udf ljB'lts/0f, ljiffbL ljqm]tf cflbsf] nflu l;kmfl/; k|bfg 

ug]{ .
 » sdf08 If]qleq s[lif pBd tyf Joj;fo ;+rfng ug{ rfxfg]x¿sf] nflu k|fljlws tyf Joj;flos sfo{ 

of]hgf tof/ ug{ ;xof]u ug]{ .
 » s[ifs juL{s/0fsf] nflu :yfgLo ;/sf/;+u ;dGjo tyf ;xhLs/0f ug]{ .
 » s[lif :gfts tyf JT/JTA sf]if{ cWog/t ljBfyL{x¿sf] nflu OG6g{l;k sfo{qmd ;+rfng ug]{ .
 » ;+3Lo Pjd\ k|fb]lzs s[lif ;DaGwL P]g, gLlt, lgod, lgodfjnL, lgb]{lzsf ;DaGwL ;/f]sf/jfnf 

lgsfox¿nfO{ ;';"lrt ug]{, u/fpg] .
 » :yfgLo tx cGtu{t gu/kflnsf, ufpFkflnsf tyf j8fsf] lj:t[t :ynut ;j]{If0f ug]{ . 
 » g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb;Fu ;dGjo u/L jfXo cg';Gwfg :ynsf] ¿kdf sfo{ ug]{ .
 » ;l3+o tyf k|b]z ;/sf/n] tf]s]sf cGo k|fljlws sfo{x¿ ug]{ .
 » ;du| s[lif ljsf;sf] ;DaGwdf ;+3, k|b]z / :yfgLo ljr k'nsf] sfd ug]{ .
 » o; cl3 ;fljs lhNnf s[lif ljsf; sfof{non] k|ltlglwTj ug]{ lhNnf:t/sf ;ldltx¿df ;xeflutf 

hgfpg] .
 » s[lif ljsf;df 6]jf k'¥ofpg] cGo sfdx¿ ug]{ .
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#=# s[lif 1fg s]Gb|, DofUbLsf] sfo{If]q

#=$ s[lif 1fg s]Gb|, DofUbLsf] ;+u7gfTds ;+/rgf

u08sL k|b]z ;/sf/
s[lif tyf e'ld Joj:yf dGqfno

s[lif ljsf; lgb]{zgfno
s[lif 1fg s]Gb|, DofUbL

DofUbL, a]gL

k|d'v
( jf !) cf}+ tx, s[lif÷;d"xs[t gx'g]_–!

s'n b/jGbL !)

ljz]if1 ;]jf zfvf
jfln ;+/If0f clws[t 

-& jf * cf} tx,s[lif÷afnL ;+/If0f_–!
k|fljlws ;xfos 

-%÷^ cf}+ tx -s[lif÷afuafgL_–!

k|zf;g kmfF6
n]vfkfn -%÷^ cf}+ tx, k|zf;g÷n]vf_–!
vl/bf/ -$÷% cf}+ tx k|zf;g÷;f=k|_–!

xNsf ;jf/L rfns >]0fL ljlxg–!
sfof{no ;xof]uL >]0fL ljlxg–@

of]hgf zfvf
s[lif k|;f/ clws[t 

- & jf * cf}+ tx, s[lif÷s[lif k|;f/_–!
k|fljlws ;xfos 

-%÷^ cf}+ tx s[lif÷s[lif k|;f/_–!

►

► ►

►
►



22

jflif{s s[lif ljsf; sfo{qmd tyf tYof° k'l:tsf

#=% s[lif 1fg s]Gb|, DofUbLsf] b/aGbL ljj/0f

qm=;+= kb tx ;]jf÷;d"x
:jLs[t 
b/jGbL 

kbk"lt{ 
:yfoL

l/Qm 
kb

s/f/

! k|d'v
clws[t:t/ 
gjf}F÷bzf}

g]kfn s[lif÷;d"xs[t gx'g] ! ! ) )

@ s[lif k|;f/ clws[t
clws[t:t/ 
;ftf}F÷cf7f}F

g]kfn s[lif ÷s[lif k|;f/ ! ! ) )

#
afnL ;+/If0f 

clws[t
clws[t:t/ 
;ftf}F÷cf7f}F

g]kfn s[lif÷afnL ;+/If0f ! ! ) )

$
k|fljlws ;xfos 

-s[lif k|;f/_
kfrf}F÷5}7f}F g]kfn s[lif÷s[lif k|;f/ ! ) ! )

%
k|fljlws ;xfos 

-afuaflg_
kfrf}F÷5}7f}F g]kfn s[lif ÷ afujfgL ! ) ! !

^ ;xfos÷clws[t kfrf}F÷5}7f}F k|zf;g÷n]vf ! ) ! )

& ;xfos÷clws[t rf}yf]÷kfrf}F k|zf;g÷;fdfGo k|zf;g ! ! ) )

* x=;=rf= >]0fL ljlxg  ! ) ! !

( sfof{no ;xof]uL >]0fL ljlxg k|zf;g÷;fdfGo k|zf;g @ ) @ @

 hDdf !) $ ^ $

#=^ s[lif 1fg s]Gb| DofUbLdf xfn sfo{/t sd{rf/Lx¿sf] ljj/0f

qm=;+= sd{rf/Lsf] gfd y/ :yfoL 7]ufgf kb :yfoL÷s/f/ df]afOn g+=

! >L ;l~hj af:tf]nf kf]v/f @%, sf:sL k|d'v :yfoL (*%&^@@!$$

@ >L k|sfz k'g
lqj]0fL–&, ¿s'd 

klZrd
afnL ;+/If0f 

clws[t
:yfoL (*$&&%@^$(

# >L u+uf nfld5fg] kf]v/f–@#, sf:sL
s[lif k|;f/ 
clws[t

:yfoL (*$^(*$$$#

$ >L Zofd ;/0f s'dL{
ozf]w/f–^, 
slknj:t'

k|fljlws 
;xfos

s/f/ (*^&$))()*

% >L lai0f' k|;fb kf}8]n hnhnf–&, kj{t
;xfos:t/ 

kfrf}+
:yfoL (*%&^%&*!)

^ >L s[i0f k|;fb l/hfn ka{t
clws[t:t/ 

5}6f}+
:yfoL (*%&^%)%%)
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qm=;+= sd{rf/Lsf] gfd y/ :yfoL 7]ufgf kb :yfoL÷s/f/ df]afOn g+=

& >L gj /fh e';fn uf}/Lu+uf–$, s}nfnL gf=k|f=; :yfoL (*$#@**))*

* >L nId0f /fgfef6 kf]v/f–@^, sf:sL
xn'sf ;jf/L 

rfns
s/f/ (*$)$$*)&)

( >L l;tf /]UdL l/hfn a]gL g=kf= ^, DofUbL
sfof{no 
;xof]uL

s/f/ (*^$#(%(%%

!) >L t'n axfb'/ 3tL{ du/
a]gL g=kf= #, 

DofUbL
sfof{no 
;xof]uL

s/f/ (*^!*($%&^ 

!! >L lai0f' s'dfl/ l/hfn
a]gL g=kf= #, 

DofUbL
;/;kmfO{ 
;xof]uL

Hofnfbf/L  (*$&&$&@%)

#=& :yfkgf sfnb]lv xfn;Dd sfo{/t sfof{no k|d'vx¿

qm=;+= gfd,y/ sfo{ut kb
;]jf cjlw

b]lv ;Dd

! >L hLt axfb'/ u'¿ª pk=s[=lj=c= @)#* @)$@

@ >L led;]g u'¿ª sf=d'=pk=s[=lj=c= @)$@ @)$%

# >L Vofd zdf{ kf}8]n sf=d'=pk=s[=lj=c= @)$^ @)$&

$ >L agf/;L 7fs'/ lg=pk=s[=lj=c= @)$& @)%)

% >L s[i0f k|;fb a/fn sf=d'=s[=lj=c= @)%)–)!–)! @)%@–$–#!

^ >L b|f]0f/fh sfˆn] sf=d'=s[=lj=c= @)%@–)%–)! @)%@–!@–@%

& >L e/t k|;fb zdf{ sf=d'=s[=lj=c= @)%@–!@–@^ @)%%–#–#@

* >L ;lRrbfgGb pkfWofo s[=lj=c= @)%%–)$–)@ @)%&–)!–#)

( >L dx]Gb| k|;fb rf}w/L lg=s[=lj=c= @)%&–)@–)! @)%&–)%–@$

!) >L s[i0faxfb'/ s8fot s[=lj=c= @)%&–)%–@% @)^!–)(–)%

!! >L n]vgfy cfrfo{ j=s[=lj=c= @)^!–)(–!! @)^^–)@–!)

!@ >L dx]zrGb| cfrfo{ j=s[=lj=c= @)^^–)#–!* @)^(–)&–!!

!# >L j]bk|;fb kf}8]n j=s[=lj=c= @)^(–)&–!& @)^(–!!–!#

!$ >L nId0f k|;fb kf}8]n lg=j=s[=lj=c= @)^(–!!–!$ @)&)–)@–!!

!% >L a;Gts'df/ >]i7 j=s[=lj=c= @)&)–)@–!@ @)&@–)^–@#

!^ >L Zofd k|;fb l/hfn j=s[=lj=c= @)&@–)&–!! @)&%–)^–)^

!& >L g/]z rGb| l3ld/] k|d'v, /f=k=lå=k|f= @)&%–)^–)& s[lif 1fg s]Gb|
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#=* s[lif 1fg s]Gb| :yfkgf sfnb]lv xfn;Dd sfo{/t sfof{no k|d'vx¿

qm=;+= gfd,y/ sfo{ut kb
;]jf cjlw

b]lv ;Dd

! >L g/]z rGb| l3ld/] j=s[=k|=c= @)&%–)^–)& @)&^–)@–)#

@ >L uf]ljGb /fh sf]O{/fnf j=afu=lj=c= @)&^–)@–)% @)&*–)^–!&

# >L ls/0f l;Ub]n j=afu=lj=c= @)&*–)^–!* @)*)–)%–!@

$ >L ;~hLj af:tf]nf lg=k|d'v @)*)–)%–!# @)*)–)*–)( 

% >L ;~hLj af:tf]nf k|d'v @)*)–)*–@) xfn;Dd
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! DofUbL lhNnfsf] hDdf !^( %( !$

!=! a]gL gu/kflnsf &@ $(=$% !!=)%

!=!=! af:s'gf s[lif ;xsf/L ;:yf lnld6]8 @ !=* !=#%

!=!=@ wf}nflu/L Pu|f]e]6 ;]G6/ #@ @$=% $=*%

!=!=# u'Ghg e]6 kmdf{ !& &=@% !=@%

!=!=$ x/fe/f s[lif ;xsf/L ;:yf lnld6]8 $ !=@% )=)%

!=!=% Hof]lt Pu|f] ;Knfo;{ # % #

!=!=^ /fwf ls;g s[lif ;xsf/L ;:yf lnld6]8 % $=% )=#%

!=!=& >L b]p/fnL Joj;flos s[lif ;xsf/L ;:yf lnld6]8 @ )=*% )=@

!=!=* >L 3tfg s[lif ;xsf/L ;:yf lnld6]8 * $=# )

!=@ dflnsf uf= kf= $ )=&% !=%%

!=@=! >L cGgk'ikd ;lxb :d[lt ;xsf/L ;:yf lnld6]8 $ )=&% )=)%

!=# d+unf uf= kf= ($ *=*% !=%

!=#=! >L cdf{g ax'pb]ZoLo ;xsf/L ;:yf lnld6]8 @ @ )

!=#=@ >L s[i0f 6«]8;{ *( ^ )

!=#=# >L er{'nf s[lif ;xsf/L ;:yf lnld6]8 # )=*% ) 

%=@ DofUbL lhNnfdf /x]sf kmnkm'n g;{/Lx¿

qm=;+= g;{/Lsf] gfd g;{/L wgL 7]ufgf ;Dks{ g+=
kmnkm'nsf] 
lsl;d

g;{/Lsf] 
lsl;d

! aflgof g;{/L kmd{ ;fu/ aflgof a]lg–( (*$&^$@$$^
lah'M ;'Gtnf, 
sfult, cf]v/  
snldM cf]v/

 hfln 
3/

@
;'dg dlN6 Pu|f] 
g;{/L

hf]u axfb'/ 
la=s

cGgk'0f{–#, 
bfgf

(&$%(($!)$ lah'M ;'Gtnf
v'Nnf 
hldgdf
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qm=;+= g;{/Lsf] gfd g;{/L wgL 7]ufgf ;Dks{ g+=
kmnkm'nsf] 
lsl;d

g;{/Lsf] 
lsl;d

#
k|ultlzn dlN6 
Pu|f] tyf kmnkm'n 
g;{/L

lbndfof k'g
cGgk'0f{–#, 

bfgf
(*)^!&(&@* lah'M ;'Gtnf

v'Nnf 
hldgdf

$
lgnlu/L Pu|f]6]s 
s[lif g;{/L tyf 
kz'k+IfL kmd{

b'uf{Q ;'j]lb
cGgk'0f{–#, 

bfgf
(*$@$%&)(!

lah'M ;'Gtnf, 
sfult

v'Nnf 
hldgdf

%
 a/+hf g;{/L tyf 
kz'k+IfL kmd{

/]zd a'9fyf]sL
d+unf–$, 
a+/hf w'k{'

(*$&(%#^!#
lah'M ;'Gtnf, 

sfult
 Knfli6s 

3/

^ s8]n s[lif kmd{ xl/s[i0f s8]n
dflnsf–$, 
cf]v/af]6

(*%&^##^@^ lah'M ;'Gtnf
v'Nnf 
hldg

& Hof]lt s[lif kmd{
lrq axfb'/ 

sfdL
dflnsf–^ (&$*$@&))&

lah'M ;'Gtnf, 
sfult

Knfli6s 
3/

*
s8]n cuf{lgs 
s[lif tyf kz'k+IfL 
kmd{

uf]ljGb s8]n dflnsf–$ (*$&&$%*#^ ;'Gtnf -lah'_
v'Nnf 
hldg

( 
a]n9'Ëf kmnkm'n 
g;{/L

s]o/l;+x k'g
a]=g=kf–#, 
elslDn

(*$&^#%^^@
lah'M ;'Gtnf, 

sfult

v'Nnf÷ 
Knfli6s 

3/

!)
cf/lt kmnkm'n 
tyf g;{/L

dg s'df/L k'g a]=g=kf–# (*$&^@&&#*
lah'M ;'Gtnf, 

sfult
 hfln 

3/

!!
eujlt g;{/L tyf 
kz'k+IfL kmd{

kz'klt s8]n
/3'u+uf–@ 

3§
(*%&^%@$%) ;'Gtnf -lah'_

v'Nnf 
hldg

!@ /sfn Pu|f] kmd{
e/t axfb'/ 

/sfn
a]=g=kf–!), 
kfTn]v]t

(*%&^$)^^! 
lah'M ;'Gtnf, 

sfult

v'Nnf 
hldg÷ 
Knfli6s 
3/ b'j}
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%=# DofUbL lhNnfdf /x]sf Pu|f]e]6x¿

qm=; Pu|f]e]6sf] gfd Pu|f]e]6 wgLsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ g+=

! ljlwsf Pu|f] l;8 l6sf k'g d+unf–@, aflaofrf}/ (*^&($(!$$

@ Hof]lt Pu|f] ;Knfo;{ s'zn kf}8]n a]gL–&, a]gLahf/ (*%&^##^)#

# l/hfn e]6g]/L ;]G6/ c;'g l/hfn dflnsf–^, b/af+u (*$^&(*&^$

$ Go' wf}nflu/L lap e08f/ hut s]=;L= a]gL–&, a]gLahf/ (*^&^!^)%(

% u'Ghg Pu|f]e]6 lagf]b s]=;L= a]gL–&, a]gLahf/ (*$^#(@$($

^ wf}nflu/L Pu|f]e]6 7xf/ axfb'/ s]=;L= a]gL–&, a]gLahf/ (*$&^@$@!*

%=$ DofUbLdf vfBfGg jf;nftsf] cj:yf

qm=;+= s[lif j:t' 
k|lt JolQm 

cfjZos -s]=hL=_
s'n cfjZos 

-d]=6g_

s'n 
pkef]Uoo'Qm 

pTkflbt -d]=6g_

art jf 
ck'u -d]=6g_

vfBfGg 
art 

k|ltzt

! vfBfGg @)! @!%)& @$@#@ @&@% !@=^&

@ t/sf/L (! (&#& !@)(@ @#%% @$=!*

# bnxg ## #%#! (($=$& –@%#^=%# –&!=*$

$ t]nxg !! !!&& !@*=#$ –!)$*=^^ –*(=!

% cfn'sf] dfq #) #@!) @@*$%=% !(^#%=% ^!!=&

%=% @)*)÷*! df s[lif 1fg s]Gb|, DofUbLaf6 ;+rfng ul/Psf tflndsf] ljj/0f

qm
=;

+= tflnd÷uf]i7Lsf] 
ljifo 

tflnd ePsf] 
:yfg ;+V

of
 ;xefuL ;+Vof ;+rflnt 

tflnd÷uf]i7Lsf] 
pknAwL dl

xn
f

k'¿
if

h
Dd

f

bl
nt

h
gh

flt

cG
o

!

Joj;flos vfog 
cfn' pTkfbg # 
lbg] tflnd 

s[lif 1fg s]Gb|sf] 
tflnd xn

@ #$ @% %( $ @! #$

Joj;flos cfn' v]lt 
k|ljlw ;DalGw hfgsf/L

@

cfn' pTkfbg 
;DalGw ! lbg] 
:ynut tflnd 

/3'u+uf–^, 
7f8fvfgL, 

/3'u+uf–$, bld{hf

@ @! #@ %# @ %! )

cfn'v]tLnfO 
Joj;flos lt/ cslif{t 
u/fpg], dn / laiffbLsf] 
plrt k|of]u, k|d'v /f]u / 
ls/f ;DalGw hfgsf/L 
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qm
=;

+= tflnd÷uf]i7Lsf] 
ljifo 

tflnd ePsf] 
:yfg ;+V

of
 ;xefuL ;+Vof ;+rflnt 

tflnd÷uf]i7Lsf] 
pknAwL dl

xn
f

k'¿
if

h
Dd

f

bl
nt

h
gh

flt

cG
o

#

ds}sf] lah a[lWb 
;DalGw Ifdtf 
clea[lWb tflnd

s[lif 1fg s]Gb|sf] 
tflnd xn

! @@ !# #% & ! @&

ds} aLp pTkfbg 
sfo{qmd k|fKt ug]{ s[ifs 

;d"xsf s[ifsx¿sf] 
Ifdtf clea[bL

$

vfBfGg afnL 
pTkfbg ;DalGw 
:ynut tflnd

a]lg–^ ! !% !) @% ) ) @%

 wfgsf] v]lt k|ljlw 
;fy} wfgsf] aLp pkrf/ 
;DalGw hfgsf/L k|bfg

%

kmnkm"n 
au}rf Joj:yfkg 
;DalGw :ynut 
tflnd

wf}nflu/L–& 
tfsd, a]gL–# 

d/]s, dflnsf–& 
lad, cGgk'0f{–^ 

3f/ 

$ $
$ ^& !!
! # ^) $
*

Joj;flos 
tl/sfn] ;'Gtnfsf] 

au}rf Joj:yfkg ug]{ 
;DalGw hfgsf/L

^

;'Gtnfdf cf};f 
sL/f Joj:yfkg 
;DaGwL :ynut 
tflnd

cGgk'0f{–# bfgf ! ^ !@ !* ) !@ !*
 

;'Gtnf pTkfbg 
ug]{ s[ifsx¿ cf};f sL/f 

Aoj:yfkg ;DalGw 
hfgsf/L

& 

cfn' tyf 
t/sf/L afnL 
v]tL ;DalGw 
tflnd 

cGgk'0f{–^ 3f/, 
d+unf–% kf]s, 

a]gL–#, elsDnL 

# $
*

$
@ () % #@ %#

cfn' tyf t/sf/L afnL 
pTkfbg nfO Joj;flos 

lt/ cslif{t u/fpg], 
dn / laiffbLsf] plrt 
k|of]u, k|d'v /f]u / ls/f 

;DalGw hfgsf/L 

hDdf @) @*
(

$$
(

&#
*

%* #&
!

#@
! 
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%=* :yfgLo txdf sfo{/t s[lif k|fljlwsx¿sf] ljj/0f

qm=;+= gfd kb sfo{/t kflnsf ;Dks{ gDa/ sfo{ If]q

! ladn /f]sf du/ s[lif clws[t -5}6f}_

d+unf 
ufpFkflnsf

(*^&!&@)%*  

@ k|;fGt kf}8]n k|f=;= (&^%^##%^$  

# tf/f aflgof gf=k|f=;= (*^&^!^^))  

$ l;df ;'a]bL gf=k|f=;= (*^&^@(($(  

% laqmd g]kfnL gf=k|=;= (*^@$^)$)$  

^ ;'l:dtf ;'a]bL s[lif clws[t -5}6f}_

dflnsf 
ufpkflnsf

(*^&^^$(%) s[lif zfvf

& clgtf 8fFuL gf=k|f=;= (*$!(*^*$^ s[lif zfvf

* sljtf s'df/L zdf{ gf=k|f=;= (*^&^^(#%$ j8f g+= ^ / &

( ddtf 3tL{ du/ gf=k|f=;= (*^$$@(!)^ j8f g+= %

!) ldgf ;]jf bhL{ gf=k|f=;= (*$^()$)@% j8f g+= ! / #

!! u0f]z rf]vfn gf=k|f=;= (*^(@(#^#@ j8f g+= @ / $

!@ ;ldIff kf]v|]n
s[lif clws[t 

-;ftf}+_

wjnflu/L 
ufpkflnsf

(*^^)))(!$ s[lif zfvf

!# dx]z l/hfn s[lif clws[t -5}6f}_ (*$&^&@^!% s[lif zfvf

!$ /f]xg /fjt gf=k|f=;= (*^$&@^@&$ j8f g+= $

!% cflZjg vqL gf=k|f=;= (*$^*)^$@^ s[lif zfvf

!^ cd[t yfkf gf=k|f=;= (*^$$#&!^# s[lif zfvf

!& l/tf kfOhf gf=k|f=;= (*$$#&)(^# j8f g+= ^

!* s'n axfb'/ vqL gf=k|f=;= (*^&&)*%!# j8f g+= &

!( lbks /fh hf]zL
s[lif clws[t 

-;ftf}+_

/3'u+uf 
ufpkflnsf

(*%&^$*^@$ s[lif zfvf

@) hgs zdf{ k|f=;= (*$*@$(^%# j8f g+ % / ^

@! s0f{ axfb'/ a8'jfn gf=k|f=; (*^((&*!%& j8f g+ # / $

@@ k':kf zdf{ gf=k|f=; (*$&&)#)(* j8f g+ & / *

@#
l;tf v8\sf 
e08f/L

gf=k|f=; (*$&&*)!!% j8f g+ ! / @

@$ x]dGt a zflx k|f=;=
cGgk'0f{ 

ufpkflnsf

(*^*##^^@%  

@% s[lt cfrfo{ s[lif :gfts (*$^*$%!)#  

@^ ;Demgf vqL gf=k|f=; (*$&^)#^^#  
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qm=;+= gfd kb sfo{/t kflnsf ;Dks{ gDa/ sfo{ If]q

@& cfs[tL 9'Ëfgf
s[lif clws[t 

-;ftf}+_
a]gL 

gu/kflnsf

(*$#^&@(*%  

@* /laGb| k|;fb kGt gf=k|f=;= (*$*&)()#(
  

%=( DofUbL lhNnfl:yt sfof{nox¿sf] kmf]g gDa/ ljj/0f

l;=g+= sfof{nosf] gfd kmf]g g+ df]jfOn

! DofUbL lhNnf cbfnt %@)%%( (*%&^%%%%(

@ lhNnf k|zf;g sfof{no %@)#$# (*%&^@&&&&

# lhNnf ;dGjo ;ldlt %@)%#) (*%&^#(@@@

$ lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{  (*%&*)%$@

% j]gL gu/kflnsf] sfof{no %@!)(% (*%&)$&!!!

^ >LjS; u'Nd, cy{'Ë] Jof/]s %@)%@& (*^&&&!%)!

& lhNnf k|x/L sfof{no %@)#&% (*%&^@%%%%

* ;z:q k|x/Ljn %!!)&& (*%*)%)#(!

( lhNnf ;/sf/L jsLn sfof{no %@)@!^ (*$&^@!#$%

!) l8lehg jg sfof{no %@)!#% (*%&^@%!#%

!! hn;|f]t tyf l;+=lj=l8=sf= %@!@@% (*%&^@&@@%

!@ k|wfgdGqL s[lif kl/of]hgf sfof{Gjog OsfO{, DofUbL %@!#$% (*%&^@@!$$

!# k'jf{wf/ ljsf; sfof{no %@!)#$ (*$&%$*@*$

!$ j]gL c:ktfn %@)%@% (*$(!%^!$&

!% lhNnf lgjf{rgsfof{no %@)%@^ (*%&^@&!)(

!^ dfnkf]t sfof{no %@)!@$ (*%&^@#!@$

!& lhNnf x'nfs sfof{no %@)@@@ (*%&^$)!)$

!* sf/fuf/ sfof{no %@)@)) (*%&^&$&&&

!( lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ %@)!)% (*%&^$)!**

@) e]6]g/L c= tyf k=lj=s] %@)!@! (*%&^@^@#$

@! sf]if tyf n]vf lgoGts sfof{no %@)!$) (*%&^@&!$)

@@ /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no %@)!$# (*$!&#@@(#

@# lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| %@)@&# (*$))!$(%$
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l;=g+= sfof{nosf] gfd kmf]g g+ df]jfOn

@$ gfkL sfof{no %@)#$! (*$!@%$#$#

@% 3/]n' tyf ;fgf pBf]u lj=; %@)!^@ (*%&^#@%#@

@^ cGgk'0f{ ufpkflnsfsf] sfof{no  (*%&^*#*!)

@& /3'u+uf ufpFsfof{kflnsfsf] sfof{no  (*%&^$*^!)

@* dflnsf ufpFsfof{kflnsf] sfof{no  (*%&^@&&%%

@( d+unf ufpFsfof{kflnsf] sfof{no  (*%&^$@^$@

#) wjnflu/L ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no  (*%&^&%(*&

#! /fli6«o jfl0fHo j}+s %@)%$) (*%&^@@$%%

#@ g]kfn j}+s lnld6]8 %@)(^) (*%&^$))%%

## s[lif ljsf; j}+s %@)$^^ (*%&^@@(((

#$ g]kfn 6]lnsd %@)$$$ (*%^)@&!!!

#% g]kfn ljB't k|fljlws/0f %@)$)# (*$^!*(#^&

#^ /fx'3ft hnljB't cfof]hgf %@!)!& (*%&^%%&))

#& tftf]kflg ;fgf hnljB't s]Gb| %@)$)# (*$!%$@@#@

#* sf= k|zf/0f sl/8f]/ cfof]hgf  (*%!)*%!!!

#( ;8s l8lehg sfof{no afUn'Ë %@)(%@ (*%&^$(*@^

$) zx/L ljsf; tyf ejg sfof{no %@)!@) (*%&^#&!@)

$! :jf:Yo sfof{no  (*$^)*%^^(

$@ vfg]kfgL OsfO{ sfof{no %@)!!) (*^^#*@&^

$# e'= tyf Jo=sfof{no, kj{t  (*$&^^^&^^ 
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s]xL dxTjk"0f{ afnLsf] nfe–nfut ljZn]if0f

^=! k[i7e"ld

k|To]s aif{ a9\b} uO/x]sf] b}lgs pkef]Uo j:t'x¿sf] cfjZostf kl/k"tL{ ug{sf] nfuL s[lifhGo pkhsf] pTkfbg 
tyf cfk"tL{df j[l4 x'Fb} hfg'kb{5 t/, a9\bf] dfusf] t'ngfdf s[lifhGo afnL÷j:t'sf] pTkfbg a9\g ;s]sf] 5}g . 
kmntM d"No a[2Lsf] qmd hf/L 5 . o;/L qmlds ¿kdf al9/x]sf] dfunfO{ Wofgdf /fvL s[lif pTkfbg a9fpg] 
sfo{df a9L nufgL ug{' cToGt cfjZos x'G5 . nufgLsf] cg'kftdf s[ifL j:t'x¿af6 x'g] d'gfkmf s[ifssf] 
rf;f]sf] laifo ag]sf] 5 .

pTkfbg nfut afnL pTkfbgdf nfUg] l:y/ / kl/jt{gzLn nfutx¿sf] Psd'i6 nfut xf] . gfkmfsf] ;DaGwdf 
ls;fgx¿n] lg0f{o ubf{ dxTjk"0f{ kIfx¿sf] af/]df kof{Kt 1fgsf] cfjZostf kb{5 . o; ;DaGwdf Psk6s 
pknAw hfgsf/L jf sfutx¿ dfkm{t s]lx tYox¿ a'em]kl5 s[ifsx¿n] pTkfbg ;fdu|Lsf] plrt ;b'kof]u tyf 
Joj:yfkg Ifdtf ;'wf/ x'G5 . pTkfbg nfutsf] tYyf+sn] ls;fgx¿nfO{ s[lif Joj;fosf] 5gf]6sf] calwdf 
pgLx¿sf] lg0f{o k|lqmofdf d2t ug{ ;S5 . s[ifsx¿n] ljleGg afnL÷a:t'sf] pTkfbgsf] nfut / cGo s[lif 
lqmofsnfkx¿sf] t'ngf u/]/ sd nfut nfUg] / ;lhn} Joj:yfkg -pTkfbgb]lv ahf/Ls/0f;Dd_ ug{ pko{'Qm 
ljleGg s[lif df};d cg's'n ljleGg afnL pTkfbgdf x'g] t'ngfTds gfkmfsf] 1fg lng ;S5g .

/]s8{ ul/Psf] tYof+sn] ls;fgx¿nfO{ s] /f]Kg], slt /f]Kg], s'g ;dodf /f]Kg], s'g k|hflt /f]Kg] s:tf] xfjfkfgLdf 
/f]Kg], slt ;fdu|Lx¿ k|of]u ug]{ eGg] h:tf ljifodf ;Nnfx lbg d2t k'¥ofp5 . ls;fgx¿n] pgLx¿sf] s[lif 
hnafo' If]q cg's'n /x] g/x]sf] / pTkfbg a9]/ gfkmf s]–slt eof] eGg] ljifodf 1fg k|fKt u5{g . afnL÷a:t'sf] 
pTkfbg nfutsf] tYof+sn] gLlt tyf of]hgf lgdf{tfx¿nfO{ of]hgf th{'df tyf lg0f{odf dxTjk"0f{ e"ldsf v]Ng 
;xof]u k'¥ofpF5 . kmn:j¿k s[ifs Pj+ ;du| s[lif If]qsf] ;Dj[4L jf lxt x'g'sf ;fy} ;'zf;g :yfkgf ;d]t 
d2t k'Ub5 .

^=@ nfe nfut cWoogsf] p2]Zo 

 x s[lifdf nufgL u/] cg';f/ s[ifsnfO{ gfkmf gf]S;fg s] eof] ;f] sf] hfgsf/L lng] .
 x pTkfbg nfutsf] cfwf/df afnL nufpg]÷gnufpg] / j}slNks afnL 5gf]6 ug{ lg0f{o ug{ ;xof]u k'¥of{pg] .
 x cWoogsf] qmddf ls;fgn] k|of]u ug]{ dn, hg>d, kz'>dsf] k|of]u, afnLsf] pTkfbsTj tyf pTkfbg 

d'Nosf] ;'rgfaf6 jt{dfg v]tL Joj:yfkg z}nL, To;sf ljz]iftf Pjd\ sdL sdhf]/L klxrfg ug]{ .

^=# nfe nfut cWoogsf] cf}lrTo

nfe nfutsf] cWoog ePdf ef}uf]lns If]q, ahf/ / ahf/sf] dfu cg'¿k j:t'sf] pTkfbg x'g], afnL ;+3gtf 
sd x'g], ls;fgx¿df k|fljlws 1fg ;Lk a[l2 x'g\, hf]g If]q / ;fwf/0f If]qdf s[ifsx¿n] pTkflbt j:t'sf] 
t'ngf u/L n]vfhf]vf ug]{, slt s[lif ;fdu|L k|of]u u/]sf 5f}+ / To;af6 s] slt pTkfbg eof] n]vfhf]vf /fVg 
;lhnf] x'g], cfkmn] pTkfbg u/]sf s[lifhGo j:t'x¿ s] sltdf laqmL ljt/0f ug{ l7s eGg] af/] hfgsf/L k|fKt 
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ug{ ;lsg], s[ifsx¿ :jod\ v]lt vr{ / pTkfbg vr{ n]vfhf]vf u/L gfkmf gf]S;fgsf] /]s8{ tof/ ug{ ;Ifd x'g] 
/ s[ifsx¿nfO{ v]lt ;DalGw ;Dk"0f{ s'/fsf] hfgsf/L eO{ lhNnfsf] pTkfbg j:t'af6 d"No lgwf{/0fdf ;xof]u 
k'¥of{pg] x'Fbf x/]s afnLsf] nfe nfut tof/ x'g cfjZos 5 . 

o;} cg'¿k s[ifsx¿nfO{ afnL 5gf}6 k|lqmofdf d2t k'¥ofpg ljleGg afnLj:t'x¿sf] pTkfbg nfut cWoog 
ug{ s[lif 1fg s]Gb|, DofUbLn] o; cf=j= @)*)÷*! df lhNnfsf ljleGg 7fpFaf6 k|d'v vfWofGg afnLdf 
wfg, ux'F, ds} / sf]bf] tyf t/sf/L afnLdf cfn', uf]ne]+8f, sfFqmf], Rofp ;fy} d;nf afnLdf cb'jf, a];f/ 
/ kmnkm"n afnLdf ;'Gtnf / s]/f To:t} u/L dx pTkfbgsf] qmddf nfUg] k|fylds tYofÍ ;+sng u/L ul/Psf] 
of] nfe nfut cWoogn] ls;fgx¿nfO{ cfˆgf] v]tL afnLsf] nfe nfutsf] cj:yf af/] hfgsf/L lbO{ a9L 
kmfObf x'g] afnL 5gf}6 ub}{ Joj;flos/0f tkm{ pGd'v x'g d2t k'¥ofpg] 5 . o; nfe nfut cWoognfO{ cfwf/ 
dfgL s[lif 1fg s]Gb|n] t'nfgfTds nfe x'g] afnLdf nfe nfutsf] cg'kft cem} s;/L a9fpg ;lsG5 ;f]xL 
cg'¿k sfo{qmd cfufdL lbgdf th{'df ug{ klg ;xof]u k'¥of{pg] 5 . 

^=$ cWoogsf] ljin]if0f tyf AofVof

o; pTkfbg nfe nfutsf] cWoog ubf{ cf}ift ! /f]kgL If]qkÞmnnfO{ cfwf/ dfgL nfe nfut /]s8{ tof/ 
ul/Psf] 5 . ;do tyf ah]6 ;Ldfsf sf/0f ;a} ls;fgx¿nfO{ ;d]6\g g;lsPsf] t/ DofUbL lhNnf k|ltlglwTj 
x'g] u/L ljleGg ;"rsx¿sf] dWodaf6 cWoog ul/Psf] 5 . 

!=hDdf vr{M

hDdf vr{nfO{ rfn' vr{ / l:y/ vr{sf] of]ukmnsf ¿kdf lnO{G5 . b'a} vr{nfO{ gub / ;fdu|Lsf ¿kdf 
pTkfbg k|lqmof ¿kdf ;dfa]z u/L u0fgf ul/G5 . 

@=s'n cfDbfgLM

pTkflbt j:t'sf] kmd{df k|fKt x'g] d"Non] u'0ff u/L cfpg] of]u g} s'n cfDbfgL xf] . 

s'n cfDbfgL = hDdf pTkfbg -d]=6g_=â k|lt d]=6g -kmd{sf] d"No_

#= nfenfut cg'kft

nfenfut cg'kft eGgfn] s'g} klg afnL pTkfbgdf nfUg] ;Dk"0f{ cfDbfgL / ;Dk"0f{ vr{af6 k|fKt x'g] ;DaGwsf] 
;"rsnfO{ a'emfpF5 . olb nfenfutsf] cg'kft Ps eGbf al9 ePdf To:tf] afnL pTkfbgsf] nfuL pko'Qm dfGg 
;lsG5 t/ cg'kft Ps eGbf sd ePdf To:tf] afnL pTkfbg pko'Qm gx'g] jf gf]S;fg x'g] a'lemG5 . nfenfut 
lgDg cg';f/ ljZn]if0f ug{ ;lsG5 .

$= v'b gfkmfM

s'n cfDbfgLaf6 s'n vr{ 36fpg afsL+ /xg] d"No g} v'b gfkmf xf] 
s'n cfDbfgL / s'n vr{ larsf] km/s g} v'b gfkmf xf] . 

 v'b gfkmf = s'n cfDbfgL – s'n vr{
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^=% vfBfGg afnLsf] nfe nfut ljZn]if0f

^=%=! wfg -Rice_
a}1flgs gfd -Botanical name_M Oryza sativa
kl/jf/ -Family_ M Gramineae

wfg ;+;f/sf] ;+;f/df ^) k|ltzteGbf a9L hg;+VofnfO{ vfBfGg pknAw u/fpg] k|d'v vfBfGg afnL xf] . 
g]kfndf klg If]qkmn tyf pTkfbg b'j}sf lx;fan] wfg afnLn] vfBfGg afnLx¿df klxnf] :yfg cf]u6]sf] 5. 
wfg PsbnLo, Psalif{o 3fF; xf] h;df uf]nfsf/ vf]qmf hf]8LPsf 8fF7x¿ / 8fF7sf] ufF7fdf rf}8f kftx¿ 
;f]em} hf]8LPsf x'G5g\ . wfgsf] d'n h/f Ps dlxgfleqdf dl/;S5 / To;k5L ;xfos h/fx¿ lgl:sG5g . 
ufF7fx¿sf] qmlds kª\tL Pjd\ cGt/ ufF7fx¿ ldn]/ 8fF7 ag]sf] x'G5 . cGt/ ufF7fx¿ vf]qmf /f} gePdf x'G5g\ . 
d'n ufFh -;/f_ ;a}eGbf tNnf] ufF7faf6 a9\b5 / o;af6 bf]>f] kª\tLsf] ufFh / To;af6 t]>f] kª\tLsf] ufFh 
lgl:sG5 . wfgsf] afnf 8fF7sf] ;a}eGbf dflyNnf] ufF7faf6 lgl:sG5 .

kxf8 / t/fO{df jiff{ofddf wfg v]tL ul/G5 . tNnf] kxf8 tyf vf]rsf] l;l~rt If]qdf r}t] wfg klg nufpg] 
ul/G5 . wfg ljZjsf cfwf eGbf a9L hg;+Vof cyf{t\ tLg ca{ %) s/f]8 dflg;sf] vfBfGgsf] k|d'v cfwf/ 
g} wfg xf] . () k|ltzteGbf a9L wfgsf] pTkfbg / vkt klg PlzofnL d'n'sdf g} x'g] u/]sf] 5 . ljZjdf hlt 
wfg pTkfbg x'G5 To;sf] ^–& k|ltzt dfq laqmL ljt/0fsf nflu ahf/df hfG5 .

xfn g]kfndf cf=a= @)&(÷*) df !$$&&*& x]S6/ If]qkmndf wfg v]tL eO{ aflif{s %$*^$&@ d]l6«s 
6g wfg pTkfbg ePsf] 5 eg] DofUbLdf cf=j= @)&(÷*) df wfgsf] pTkfbg #*() x]S6/ If]qkmndf nufO{ 
!@)%( d]l6«s 6g /x]sf] 5 eg] pTkfbsTj #=! d]l6«s 6g k|tL x]S6/ /x]sf] 5. ljZjdf Plzof tyf blIf0f 
Plzofsf b]zx¿df g]kfn wfg v]tLdf cu|0fL :yfg 5 .

nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] dËnf ufFpkflnsf / a]gL gu/kfnLsfsf ljleGg 7fFpdf !÷! /f]kgL If]qkmndf wfg v]tL ubf{ 
x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t'tu/L cg'kft lgsfnLPsf] 5 . nfe nfut 
cWoogsf] nfuL 5gf]6 ul/Psf wfgsf hftx¿df ;aeGbf w]/} nfe nfut cg'kft zÍ/ wfgdf kfOPsf] 5 eg] 
c¿ wfgsf hftx¿df nfe nfutsf] cg'kft ! eGbf w]/} kfOPsf]n] tL wfgsf hft nufpFbf klg ls;fgnfO{ 
t'ngfTds ¿kdf kmfObf g} x'g] b]lvG5 .

tflnsf g+= !&
afnL M wfg     hft M uf}/Lof     :yfgM d+unf–@, tf/fv]t   If]qkmnM ! /f]kgL

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

! g;{/L Aof8 Joj:yfkg Psd'i6 ! !))) !)))

@ v]t hf]Tg ldlgl6n/ 306f !=% &)) !)%)
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

# wfg /f]Kg HofdL
k'¿if ;+Vof ! !))) !)))

dlxnf ;+Vof @ ^)) !@))

$ uf]8d]nug{ HofdL dlxnf ;+Vof @ ^)) !@))

% /]vb]v tyf afnL s6fgL ug{  ;+Vof # ^)) !*))

^ kz'>d  xn ! !))) !)))

& kfj/ l6n/  306f ) ) )

* l;+rfOh8fg  306f ) ) )

( :k|]o/  306f ) ) )

!) ljp -:yfgLo_  s]=hL @ &% !%)

!! sDkf]i6dn  8f]sf] #) $) !@))

!@

/;folgs dn     

o"l/of  s]=hL % @% !@%

l8=P=kL  s]=hL $ %$ @!^

kf]6f;  s]=hL ) ) )

!# ljiffbL tyf le6fldg  Kofs]6 ) ) )

!$ ljljw vr{  ¿k}Fof ! !))) !)))

hDdf rn nfut vr{ -s_ !)($!

v_ crn nfutvr{

! hUuf s/  ¿k}Fof ! @) @)

@ kfgL s/  ¿k}Fof ! @% @%

# dd{t;Def/ vr{  ¿k}Fof ) ) )

$ x|f;sl§  ¿k}Fof ) ) )

hDdf crn nfut vr{ -v_ $%

hDdf nfut vr{ -s±v_ !)(*^

! d'Vo pTkfbg wfg s]=hL !%) () !#%))

@ ;x pTkfbg k/fn ef/L % #)) !%))

# hDdf cfDbfgL  ¿k}Fof   !%)))

$ v'b gfkmf  ¿k}Fof   $)!$

nfe nfut cg'kft !=#^ 
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tflnsf g+= !*
afnL M wfg    hftM US #!@     :yfgM a]gL–$, /fS;]     If]qkmnM ! /f]kgL

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

! g;{/L Aof8 Joj:yfkg Psd'i6 ! !))) !)))

@ v]t hf]Tg ldlgl6n/ 306f ! !))) !)))

# wfg /f]Kg HofdL
k'¿if ;+Vof ! !))) !)))

dlxnf ;+Vof @ ^)) !@))

$ uf]8d]n ug{ HofdL dlxnf ;+Vof $ ^)) @$))

% /]vb]v tyf afnL s6fgL ug{  ;+Vof # ^)) !*))

^ kz'>d  xn ! !))) !)))

& kfj/ l6n/  306f ) ) )

* l;+rfOh8fg  306f ) ) )

( :k|]o/  306f ) ) )

!) ljp  s]=hL @ ^)) !@))

!! sDkf]i6 dn  8f]sf] @) %) !)))

!@

/;folgs dn     

o"l/of  s]=hL % @% !@%

l8=P=kL  s]=hL $ %$ @!^

kf]6f;  s]=hL ! ^) ^)

!# ljiffbL tyf le6fldg  Kofs]6 ) ) )

!$ ljljw vr{  ¿k}Fof ! !))) !)))

hDdf rn nfut vr{ -s_ !#))!

v_ crn nfut vr{

! hUuf s/  ¿k}Fof ! @) @)

@ kfgL s/  ¿k}Fof ! @% @%

# dd{t ;Def/ vr{  ¿k}Fof ) ) )

$ x|f;s§L  ¿k}Fof ) ) )

hDdf crn nfut vr{ -v_ $%

hDdf nfut vr{ -s±v_ !#)$^
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

! d'Vo pTkfbg wfg s]hL @&) () @$#))

@ ;x pTkfbg k/fn ef/L $ #)) !@))

# hDdf cfDbfgL  ¿k}Fof   @%%))

$ v'b gfkmf  ¿k}Fof   !@$%$

nfe nfut cg'kft !=(% 

tflnsf g+= !(
afnL M wfg     hft M af;dtL     :yfgM a]gL–$, ;'v]{d]nf   If]qkmnM ! /f]kgL

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

! g;{/L Aof8 Joj:yfkg Psd'i6 ! *)) *))

@ v]t hf]Tg ldlgl6n/ 306f @ &%) !%))

# wfg /f]Kg HofdL
k'¿if ;+Vof ) ) )

dlxnf ;+Vof # ^)) !*))

$ uf]8d]n ug{ HofdL dlxnf ;+Vof @ ^)) !@))

% /]vb]v tyf afnL s6fgL ug{  ;+Vof @ ^)) !@))

^ kz'>d  xn ! %)) %))

& kfj/ l6n/  306f ) ) )

* l;+rfO h8fg  306f ) ) )

( :k|]o/  306f ) ) )

!) ljp -:yfgLo_  s]=hL @ &% !%)

!! sDkf]i6 dn  8f]sf] @) &) !$))

!@

/;folgs dn     

o"l/of  s]=hL # #) ()

l8=P=kL  s]=hL @ $% ()

kf]6f;  s]=hL ! ^) ^)

!# ljiffbL tyf le6fldg  Kofs]6 ) ) )

!$ ljljw vr{  ¿k}Fof ! !))) !)))

hDdf rn nfut vr{ -s_ (&()

v_ crn nfut vr{
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

! hUuf s/  ¿k}Fof ! @) @)

@ kfgL s/  ¿k}Fof ! @% @%

# dd{t ;Def/ vr{  ¿k}Fof ) ) )

$ x|f;sl§  ¿k}Fof ) ) )

hDdf crn nfut vr{ -v_ $%

hDdf nfut vr{ -s±v_ (*#%

! d'Vo pTkfbg wfg d'/L !%) *% !@&%)

@ ;x pTkfbg k/fn ef/L $ #)) !@))

# hDdf cfDbfgL  ¿k}Fof   !#(%)

$ v'b gfkmf  ¿k}Fof   $!!%

nfe nfut cg'kft !=$@ 

^=%=@ ux'F -Wheat_
a}1flgs gfd -Botanical name_M Triticum aestivum
kl/jf/ -Family_ M Gramineae

ux'F ljZjsf] Ps k|d'v cGg afnL xf] . blIf0f klZrd Plzofdf pTklt :yn dflgPsf] ux'F 3fF; kl/jf/ cGtu{t 
kg]{ Psjlif{o afnL xf] . of] ljZjsf k|fo ;a} b]zdf v]tL ul/G5 . ;g\ !(^) bzssf] cGtlt/ ul/Psf] xl/t 
qmflGtn] ux'Fsf] pTkfbg j[l4df w]/} k|efjsf/L c;/ kf/]sf] lyof] . ux'F afnLsf] v]tL vf; u/]/ lr;f] xfjfkfgL 
ePsf] lztf]i0f tyf ;dlztf]i0f If]qdf ul/G5 . ;d'Gb| ;tx af6 ##)) ld6/;Dd ux'F nufpg ;lsG5 . ux'F v]tL 
ug{ sd vghf]t jf ;txL 5/fO{ ug]{ tl/sfaf6 ug{ ;lsG5 .

lap pd|gsf] nflu @) b]lv @% l8u|L ;]lN;o; tfkqmd pko'Qm dflgG5 eg] kfSgsf] nflu cf};t tfkqmd !$ 
b]lv !% l8u|L ;]lN;o; x'g'kb{5 . km'n v]Ng] a]nfdf ) l8u|L eGbf sd tfkqmd ePdf bfgf nfUb}g / afnL kfSg] 
a]nfdf tfkqmd a9L ePdf -@% l8u|L eGbf dfyL_ l56f] bfgf kfS5 / pTkfbg 36\5 . ufpF3/df o:sf] /f]6L, 
l98f], xn'jf, k'/L agfP/ ;]jg ug]{ ul/G5 eg] ;x/ ahf/df o:sf]  kfp/f]6L, s]s, la:s'6, rfprfp agfpg k|of]u 
ul/G5. ux'Fsf] e'; / bfgfx¿ klg ufO{ e}F;LnfO v'jfpg k|of]u ul/G5 .

g]kfndf cf=a=@)&(÷*) df ^(&&^@ x]S6/ If]qkmndf ux'F v]tL eO{ aflif{s @)(*$^@ d]l6«s 6g ux'F 
pTkfbg x'G5 eg] DofUbLdf cf=a= @)&(÷*) df ux'F sf] pTkfbg @$)) x]S6/ If]qkmndf nufO{ %%$$ d]l6«s 
6g /x]sf] 5 eg] pTkfbsTj @=#! d]l6«s 6g k|tL x]S6/ /x]sf] 5 .

nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] a]gL–$, ;'v]{d]nfdf ! /f]kgL If]qkmndf ux'F v]tL ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ 
lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't ul/Psf] u/L cg'kft lgsflnPsf] 5 . 
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tflnsf g+= @)
afnL M ux'F   hft M :yfgLo    :yfgM a]lg–$, ;'v]{d]nf    If]qkmnM ! /f]kgL

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

! v]t hf]Tg HofdL ldlgl6n/ 306f @ &%) !%))

@ ux'F 5g{ HofdL dlxnf ;+Vof ! %)) %))

# uf]8d]n ug{ HofdL dlxnf ;+Vof ) ) )

$ /]vb]v tyf afnL s6fgL ug{ tyf r'6\g] sfd
k'¿if ;+Vof ) ) )

dlxnf ;+Vof % %)) @%))

% kz'>d  xn ) ) )

^ kfj/l6n/  306f ) ) )

& l;+rfO h8fg  306f ) ) )

* :k|]o/  306f ) ) )

( ljp  kfyL !=% !)) !%)

!) sDkf]i6 dn  8f]sf] #) !)) #)))

!!

/f;folgs dn      

o"l/of  s]=hL @ @% %)

l8=P=kL  s]=hL ) ) )

kf]6f;  s]=hL ) ) )

!@ ljiffbL tyf le6fldg  Kofs]6 ) ) )

!# cGo ljljw vr{  ¿k}Fof ) ) )

hDdf rn nfut vr{ -s_ &&))

v_ crn nfut vr{

! hUuf s/  ¿k}Fof ! @% @%

@ kfgLs/  ¿k}Fof ! @) @)

# dd{t;Def/ vr{  ¿k}Fof ) ) )

$ x|f;sl§  ¿k}Fof ) ) )

hDdf crn nfut -v_ $%

hDdf nfut vr{ -s±v_ &&$%

! d'Vo pTkfbg ux'F s]=hL !#) &% (&%)
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

@ ;x pTkfbg gn ef/L % @)) !)))

# hDdf cfDbfgL  ¿k}Fof   !)&%)

$ v'b gfkmf  ¿k}Fof   #))%

nfe nfut cg'kft !=#( 

^=%=# ds} -Maize_
a}1flgs gfd -Scientific name_M Zea mays
kl/jf/ -Family_M Gramineae

ds} ljZjsf] ;a}eGbf a9L pTkfbg x'g] ux'F / wfgkl5sf] t];|f] / g]kfnsf] pTkfbgsf lx;fan] bf];|f] afnL xf] . 
ds}sf] pTklQ d]lS;sf]df ePsf] dflgG5 . of] 3fF;] kl/jf/ cGtu{t kb{5 . ds} g]kfnsf] k|d'v cGgafnL xf] . 
s'n If]qkmnsf] &) k|ltzt eGbf w]/} ds} v]tL kxf8L e]udf ul/G5 . of] lxdfn, kxf8, t/fO{ ;a} e]udf pTkfbg 
x'G5 . ds}sf] d}bf jf lk7f]nfO{ ux'Fsf] d}bf, a];g jf sf]bf]sf] lk7f];Fu ld;fP/ kfp/f]6L ksf}8f, ld7fO cflb 
tof/ ul/G5 . ds}sf] lk7f] ;ft' tyf e'6]/ vfhfsf] ¿kdf vfg] rng 5 . ds}af6 l9+8f], /f]6L cflb kl/sf/ 
tof/ ug{ ;lsG5 . :jflbi6 ;'k agfpgsf nflu xl/of] b'w] ds}sf] lk7f] -sg{ kfp8/_ k|of]u x'G5 . clxn] 
ds}af6 vfg] t]n klg pTkfbg x'g yfn]sf] 5 . xfn g]kfndf cf=a= @)&(÷*) df ($)@%^ x]S6/ If]qkmndf 
ds} v]tL eO{ aflif{s @(^(@@@ d]l6«s 6g ds} pTkfbg ePsf] 5 eg] DofUbLdf cf=a= @)&(÷*) df ds}sf] 
pTkfbg (%)) x]S6/ If]qkmndf @($%) d]l6«s 6g/x]sf] 5 eg] pTkfbsTj #=! d]l6«s 6g k|tL x]S6/ /x]sf] 5 .

nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] a]gL–(, tf]/LkfgLdf / a]gL–$, ;'v]{d]nfdf !÷! /f]kgL If]qkmndf ds} v]tL ubf{ x'g] cg'dflgt 
pTkfbg nfut / nfenfO{ lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't u/L To;sf] cg'kft lgsflnPsf] 5 . nfe nfut 
cWoogdf ds}sf] lapsf] nfe nfut cg'kft # eGbf a9L kfOPsf] 5 / vfog ds}sf] klg cg'kft nfebflos 
g} cfPsf] 5 . 

tflnsf g+ @!
afnL M ds} -aLp_  hft M dgsfdgf   :yfgM a]gL–(, tf]/LkfgL   If]qkmnM ! /f]kgL  

qm= ;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

! v]t hf]Tg k'¿if ;+Vof !=% &)) !)%)

@ ds} /f]Kg dlxnf ;+Vof ! !)) !))

# uf]8d]n ug{ dlxnf ;+Vof @ ^)) !@))

$ /]vb]v tyf xf/e]i6 ug{ dlxnf ;+Vof @ ^)) !@))
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qm= ;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

% kz' >d  xn ) ) )

^ l;+rfO h8fg  306f ) ) )

& :k|]o/  306f ) ) )

* ljp  s]=hL # !#) #()

( sDkf]i6 dn  8f]sf] !) !%) !%))

!)

/f;folgs dn      

o"l/of  s]=hL # #) ()

l8=P=kL  s]=hL @ %% !!)

kf]6f;  s]=hL ! ^) ^)

!! ljiffbL tyf le6fldg  Kofs]6 ) ) )

!@ cGo ljljw vr{  ¿k}Fof ) ) )

hDdf rn nfut vr{ -s_ %&))

v_ crn nfut vr{

! hUuf s/  ¿k}Fof ! @% @%

@ kfgL s/  ¿k}Fof ! @) @)

# dd{t ;Def/ vr{  ¿k}Fof ! %)) %))

$ x|f; sl§  ¿k}Fof ) ) )

hDdf crn nfut vr{ -v_ %$%

hDdf nfut vr{ -s±v_ ^@$%

! d'Vo pTkfbg  s]=hL @&% *% @##&%

@ hDdf cfDbfgL  ¿k}Fof   @##&%

# v'b gfkmf  ¿k}Fof   !&!#)

nfe nfut cg'kft #=&$
tflnsf g+ @@
afnL M ds}   hft M :yfgLo   :yfg M a]lg–$, ;'v]{d]nf    If]qkmnM ! /f]kgL  

qm= ;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

! v]t hf]Tg k'¿if ;+Vof ! ^)) ^))

@ ds} /f]Kg dlxnf ;+Vof ! @)) @))
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qm= ;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

# uf]8d]n ug{ dlxnf ;+Vof ! %)) %))

$ /]vb]v tyf xf/e]i6 ug{ dlxnf ;+Vof @ %)) !)))

% kz' >d  xn ! %)) %))

^ l;+rfO h8fg  306f ) ) )

& :k|]o/  306f $ !)) $))

* ljp  kfyL ! $%) $%)

( sDkf]i6 dn  af]/f $) !)) $)))

!)

/f;folgs dn      

o"l/of  s]=hL ) ) )

l8=P=kL  s]=hL ) ) )

kf]6f;  s]=hL ) ) )

!! ljiffbL tyf le6fldg  Kofs]6 ! @%) @%)

!@ cGo ljljw vr{  ¿k}Fof ! !))) !)))

hDdf rn nfut vr{ -s_ *())

v_ crn nfut vr{

! hUuf s/  ¿k}Fof ! @) @)

@ kfgL s/  ¿k}Fof ) ) )

# dd{t ;Def/ vr{  ¿k}Fof ) ) )

$ x|f; sl§  ¿k}Fof ) ) )

hDdf crn nfut vr{ -v_ @)

hDdf nfut vr{ -s±v_ *(@)

! d'Vo pTkfbg  8f]sf] $) %)) @)))

@ hDdf cfDbfgL  ¿k}Fof   @))))

# v'b gfkmf  ¿k}Fof   !!)*)

nfe nfut cg'kft @=@$
#=%=$ sf]bf] -Fingermillet_
a}1flgs gfd -Scientific name_M 
kl/jf/ -Family_M Gramineae

sf]bf] g]kfndf wfg, ds} / ux'F kl5sf] rf}yf] dxTjk"0f{ afnL xf] . of] 3fF;] kl/jf/ cGtu{t kb{5 . sf]bf] g]kfnsf] 
/}yfg] afnL xf] . of] v]tL ug{ ;lhnf] / kf}li6stfn] el/Psf] cGg afnL xf] . k/Dk/fut ¿kdf sf]bf]sf] d'Votof 
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l9F8f], /f]6L, /S;L / kz' cfxf/df k|of]u x'g] u/]sf] kfOG5 . g]kfndf cflbjf;L hghflt ;d'bfodf sf]bf]sf] 
;f+:s[lts dxTj klg /x]sf] 5 . rf8kj{ tyf k'hfcfhfdf sf]bf]sf] /S;L r9fpg] tyf cltly ;Tsf/df ;d]t 
k|of]u x'g] u5{ . g]kfndf sf]bf]sf] If]qkmn klxn] eGbf 36\bf] qmddf 5 . xfn g]kfndf cf=a=@)&(÷)*) df 
@@&(#$ x]S6/ If]qkmndf sf]bf] v]tL eO{ aflif{s #!)*$& d]l6«s 6g sf]bf] pTkfbg ePsf] 5 eg] DofUbLdf 
cf=a= @)&(÷)*) df sf]bf]sf] pTkfbg @%)) x]S6/ If]qkmndf #)&% d]l6«s 6g /x]sf] 5 eg] pTkfbsTj 
!=@# d]l6«s 6g k|tL x]S6/ /x]sf] 5 .

nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] a]gL–@ df ! /f]kgL If]qkmndf sf]bf] v]tL ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ 
lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't u/L To:sf] cg'kft lgsflnPsf] 5 . 

tflnsf g+ @#
afnL M sf]bf]     hftM cf]Vn] !     :yfgM a]gL –@   If]qkmnM ! /f]kgL

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

! v]t hf]Tg ldlgl6n/ 306f ! *)) *))

@ sf]bf] /f]Kg] HofdL
k'¿if ;+Vof ) ) )

dlxnf ;+Vof # $)) !@))

# uf]8d]n ug{ HofdL dlxnf ;+Vof @ $)) *))

$ /]vb]v tyf afnL s6fgL ug{  ;+Vof @ %)) !)))

% kz'>d  xn ) ) )

& l;+rfOh8fg  306f ) ) )

* :k|]o/  306f  ) ) )

( ljp -:yfgLo_  s]=hL ! %) %)

!) sDkf]i6 dn  8f]sf] !) %) %))

!!

/f;folgs dn      

o"l/of  s]=hL $ #) !@)

l8=P=kL  s]=hL @ $% ()

kf]6f;  s]=hL ! ^) ^)

!@ ljiffbL tyf le6fldg  Kofs]6 ) ) )

!# ljljw vr{  ¿k}Fof ) ) )

hDdf rn nfut vr{ -s_ $^@)
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

v_ crn nfut vr{

! hUuf s/  ¿k}Fof ! @) @)

@ kfgLs/  ¿k}Fof ) ) )

# dd{t ;Def/ vr{  ¿k}Fof ) ) )

$ x|f;sl§  ¿k}Fof ) ) )

hDdf crn nfut vr{ -v_ @)

hDdf nfut vr{ -s±v_ $^$)

! d'Vo pTkfbg wfg s]=hL !^% %) *@%)

@ ;x pTkfbg gn ef/L % !)) %))

# hDdf cfDbfgL  ¿k}Fof   *&%)

v'b gfkmf  ¿k}Fof   $!!)

nfe nfut cg'kft 1=89

^=^= t/sf/L afnLsf] nfe nfut ljZn]if0f

^=^=! cfn' -Potato_
a}1flgs gfd -Scientific name_M Solanum tuberosum
kl/jf/ -Family_M Solanaceae

cfn' g]kfnsf] rf}yf] k|d'v vfB afnL xf] . kxfl8 If]qdf s}of} :yfgx¿ tyf pRr kxf8L If]qx¿df d'Vo 
afnLsf] ¿kdf / t/fO{ If]qdf Ps k|d'v t/sf/L aflnsf ¿kdf o;sf] v]tL ul/G5 . df};d cg';f/ t/fO{sf 
;dy/ kmf6b]lv pRr kxf8L e]usf] $$)) dL= sf] prfO;Dd o;sf] v]lt ul/Psf] kfOG5 . cfn'sf] pTklQ 
k]¿df ePsf] dflgPsf] 5 .

cfn'df sfaf]{xfO8«]6, kf]6fl;od, SoflN;od, km:kmf]/;, le6fldgP, aL, kmnfd x'G5 . cfn' ;]jgn] /QmaflxgLx¿ 
nfdf] pd]/;Dd nlrnf alg/xG5g\ . cfn'nfO{ k'/s cfxf/sf] ¿kdf / /f]u k|lt/f]wfTds Ifdtf ePsf] vfBGg 
dflgG5 . lj1sf cg';f/ cfn'sf] af]qmf x6fpFbf w]/} kf]if0f tTj gi6 x'G5 . of] af]qmf gtf;L ksfpbf kmfO{bfhgs 
x'G5 . rf]6 nfu]/ /ut hd]/ lgnf] ePsf] 7fpFdf sfFrf] cfn' lkw]+/ nufpFbf /fd|f] x'G5 . 3fdn] 89]sf], sfnf] 
kf]tf], rfp/L k/]sf] 5fnfdf sfFrf] cfn'sf] /;n] /fd|f] kmfObf x'G5 . ckr / Pl;l8l6 ePdf cfn'sf] h';n] l7s 
u5{ . cfn'df cNsf]nfO8\; gfds cf}iflwo tTj klg x'G5 .

g]kfndf cf=j= @)&(÷*) df @)#*!@ x]S6/ If]qkmndf nufO{ #$&@@)& d]l6«s 6g pTkfbg ePsf] kfOG5 
eg] DofUbLdf cf=a @)&(÷*) df cfn'sf] pTkfbg !^%) x]S6/ If]qkmndf nufO{ @%$!) d]l6«s 6g /x]sf] 5 
eg] pTkfbsTj !% d]l6«s 6g k|lt x]S6/ /x]sf] 5 .
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nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] a]gL–@, va/f, a]gL–!), kfTn]v]t, a]gL–#, e'se's], cGgk"0f{, lvafË, / a]gL–#, d';'ªdf !÷! 
/f]kgL If]qkmndf cfn' v]tL ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't u/L 
To:sf] cg'kft lgsflnPsf] 5 .

tflnsf g+ @$

afnL M cfn'   hft M Pd=P; $@=@   :yfg M a]lg–@, va/f    If]qkmn M ! /f]kgL

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

c_ nfut ;DalGw

s_ rn nfut vr{

! v]taf/L vghf]t xft] 6«ofS6/ 306f ! &)) &))

@ hUuf tof/L / cfn' /f]Kg] HofdL
dlxnf hgf ! %)) %))

k'¿if hgf ! ^)) ^))

# uf]8d]n ug]{ HofdL dlxnf hgf @ %)) !)))

$ /]vb]v tyf xf/e]:6 ug]{ dlxnf hgf @ %)) !)))

% aLp cfn'  s]=hL= &) ^) $@))

^ uf]7]÷sDkf]:6 dn  8f]sf] ^) %) #)))

&

/f;folgs dn      

o'l/of  s]=hL ) ) )

8L= P= kL=  s]=hL !) %% %%)

kf]6f;  s]=hL ) ) )

* laiffbL÷;'IdtTj  Psd'i6 ) ) )

( l;+rfO{ h8fg tyf Joj:yfkg  Psd'i6 ) ) )

!) 9'jfgL vr{  ¿k}ofF # ^)) !*))

!! hUuf ef8f  ¿k}ofF ) ) )

!@ cGo vr{  ¿k}ofF ! !))) !)))

 hDdf rn nfut vr{ -s_  ¿k}ofF   !$#%)

v_ crn nfut vr{

! cf}hf/ pks/0f vl/b -h:t}M :k|o]/_ :k|o]/ ¿k}ofF ! @%) @%)

@ d]l;g/L cf}hf/ dd{t ;Def/  ¿k}ofF ) ) )

# kfgL s/  ¿k}ofF ) ) )
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

$ hUuf s/  /f]kgL ! @% @%

 hDdf crn nfut -v_  ¿k}ofF   @&%

 hDdf nfut vr{ -s± v_  ¿k}ofF   !$^@%

cf_ pTkfbg tyf d"No ;DalGw

! d'Vo pTkfbgsf] hDdf d"No  ¿k}ofF &!) $) @*$))

@ pk pTkfbgsf] d"No  ¿k}ofF ) ) )

 hDdf cfDbfgL  ¿k}ofF   @*$))

 v'b gfkmf -hDdf cfDbfgL–hDdf nfut_  ¿k}ofF   !#&&%

nfe nfut cg'kft !=($

tflnsf g+ @%

afnL M cfn'    hftM :yfgLo   :yfgM cGgk"0f{, lvaf·    If]qkmnM ! /f]kgL

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

c_ nfut ;DalGw

s_ rn nfut vr{

! v]taf/L vghf]t xft] 6«ofS6/ 306f ! &)) &))

@ hUuf tof/L / cfn' /f]Kg] HofdL
dlxnf hgf ! %)) %))

k'¿if hgf ! ^)) ^))

# uf]8d]nug]{ HofdL dlxnf hgf @ %)) !)))

$ /]vb]v tyf xf/e]:6 ug]{
dlxnf hgf ! %)) %))

k'¿if hgf ! ^)) ^))

% aLp cfn'  s]=hL= !)) ^) ^)))

^ uf]7]÷sDkf]:6 dn  8f]sf] %) #% !&%)

&

/f;folgs dn      

o'l/of  s]=hL ) ) )

8L= P= kL=  s]=hL ) ) )

kf]6f;  s]=hL ) ) )

* laiffbL÷;'IdtTj  Psd'i6 ) ) )

( l;+rfO{ h8fg tyf Joj:yfkg  Psd'i6 ) ) )

!) 9'jfgL vr{  ¿k}ofF ! @))) @)))
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

!! hUuf ef8f  ¿k}ofF ) ) )

!@ cGo vr{  ¿k}ofF ! !))) !)))

 hDdf rn nfut vr{ -s_  ¿k}ofF   !$^%)

v_ crn nfut

! cf}hf/ pks/0f vl/b -h:t}M :k|o]/_  ¿k}ofF ) ) )

@ d]l;g/L cf}hf/ dd{t ;Def/  ¿k}ofF ) ) )

# kfgL s/  ¿k}ofF ) ) )

$ hUuf s/  /f]kgL ! @% @%

 hDdf crn nfut -v_  ¿k}ofF   @%)

 hDdf nfut vr{ -s± v_  ¿k}ofF   !$^&%

cf_ pTkfbg tyf d"No ;DalGw

! d'Vo pTkfbgsf] hDdf d"No  ¿k}ofF *)) #) @$)))

@ pk pTkfbgsf] d"No  ¿k}ofF ) ) )

 hDdf cfDbfgL  ¿k}ofF   @$)))

 v'b gfkmf -hDdf cfDbfgL–hDdf nfut_  ¿k}ofF   (#@%

nfe nfut cg'kft !=^$

tflnsf g+ @^
afnL M cfn'     hft M hgsb]j    :yfg M /3'u+uf–^, 7f8fvfgL     If]qkmn M ! /f]kgL 

qm=; ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

c_ nfut ;DalGw

s_ rn nfut vr{

! v]taf/L vghf]t xft] 6«ofS6/ 306f !=% !))) !%))

@ hUuf tof/L / cfn' /f]Kg] HofdL
dlxnf hgf @ *%) !&))

k'¿if hgf ) ) )

# uf]8d]n ug]{ HofdL dlxnf hgf @ *%) !&))

$ /]vb]v tyf xf/e]:6 ug]{ dlxnf hgf @ *%) !&))

% aLp cfn'  s]=hL= *) ^% %@))

^ uf]7]÷sDkf]:6 dn  8f]sf] %) %) @%))
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qm=; ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

& 
/;folgs dn      

o'l/of  s]=hL # @$ &@

 
 

8L= P= kL=  s]=hL !=% ^) ()

kf]6f;  s]=hL ! %) %)

* laiffbL÷;'IdtTj  Psd'i6 ! @)) @))

( l;+rfO{ h8fg tyf Joj:yfkg  Psd'i6 ) ) )

!) 9'jfgL vr{  ¿k}ofF ) ) )

!! hUuf ef8f  ¿k}ofF ) ) )

!@ cGo vr{  ¿k}ofF ) ) )

 hDdf rn nfut vr{ -s_  ¿k}ofF   !$&!@

v_ crn nfut vr{

! cf}hf/ pks/0f vl/b  ¿k}ofF ) ) )

@ d]l;g/L cf}hf/ dd{t ;Def/  ¿k}ofF ! !%)) !%))

# kfgL s/  ¿k}ofF ! !)) !))

$ hUuf s/  ¿k}ofF ! @) @)

 hDdf crn nfut -v_  ¿k}ofF   !^@)

 hDdf nfut vr{ -s± v_  ¿k}ofF   !^##@

cf_ pTkfbg tyf d"No ;DalGw

! d'Vo pTkfbgsf] hDdf d"No  ¿k}ofF !))) #) #))))

@ pk pTkfbgsf] d"No  ¿k}ofF ) ) )

 hDdf cfDbfgL  ¿k}ofF   #))))

v'b gfkmf -hDdf cfDbfgL–hDdf nfut_  ¿k}ofF   !#^^*

 nfe nfut cg'kft !=*$

^=^=@ uf]ne]F8f -Tomato_
Scientific Name–Lycopersicon esculentum 
Family–Solanaceae

g]kfndf uf]ne]F8f cfn'kl5 ;aeGbf w]/} If]qkmn cf]u6]sf] Ps pRr sf]6Lsf] t/sf/L xf] . uf]ne]8f ;f]nfg];L 
kl/jf/ cGtu{t kg]{ kmn ;d"xsf] t/sf/L afnL xf] . uf]ne]8fnfO{ ksfP/, ;nfb agfP/ jf k|zf]wg u/]/ vfgsf] 
k/Lsf/ tof/ kfg{ ;lsG5 . uf]ne]+8f cf}iflwsf] u'0fx¿n] ;DkGg zlQmsf] >f]t kgL xf] . o;df kfOg] nfOsf]lkg 
SofG;/ /f]u la¿4 n8\g ;Sg] Ifdtf ePsf] x'G5 . uf]ne]8fdf le6fldg P, aL, ;L, O / vlghtTjx¿df 
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km:kmf]/;, SofN;Lod, kmnfd cfbL kfO{G5 . o:df k|z:t le6fldg ;L kfOg] ePsf]n] o:nfO{ ul/asf] ;'Gtnf 
klg elgG5 . le6fldg ;L afx]s o:df P, aL, O{ tyf Sofnl;od klg kfOG5 . uf]ne]F8f ;fdfGotof lr;f] 
;'Vvf / 3fd nfUg] df};ddf /fd|f] x'G5 ;fy} o;n] w]/} t';f/f] tyf jiff{ ;xg ;Sb}g . uf]ne]F8f Gofgf] tyf udL{ 
xfjfkfgL rflxg] afnL xf] . uf]ne]8f kxf8df u|Lid / aiff{ ofddf / t/fOsf] nfuL lxpb] t/sf/L afnL xf] / afnL 
pTkfbgsf] nfuL nfdf] ofd rflxG5 . o;sf] v]ltsf] nfuL pko'Qm tfkqmdsf] bfo/f @) b]lv @$ l8u|L ;]lG6u|]8 
xf] / !^ l8u|L ;]= eGbf sd / @& l8u|L ;]= eGbf a9L pko'Qm x'b}g . ljp c+s'/0fsf] nfuL pko'Qm tfkqmd !* 
l8u|L ;]= b]lv @^ l8u|L ;]= ;Dd xf] . tfkqmd % l8u|L ;]= eGbf tn ePdf af]6 db{5 . kmn nfUgnfO{ @% b]lv 
@* l8u|L ;]= ;a}eGbf /fd|f] x'G5 . #% l8u|L ;]= eGbf dflysf] tfkqmddf k/fus0f ;'Sg] ePsf]n] kmn nfUb}g / 
kmn nfu] klg kmnsf] cfsf/ lalu|G5 . uf]ne]F8fsf] kmndf # lsl;dsf /+u r9\5g\ . !) l8u|L ;]= eGbf sd 
tfkqmddf uf]ne]8fsf] kmndf /ftf] / kx]nf] /Ë r9g ;Sb}g . @) b]lv @% l8u|L ;]lG6u|]8df /ftf] / kx]nf] b'j} 
/Ësf] lasf; x'G5 . tfkqmd $) l8u|L ;]= eGbf dfyL uPdf kmndf /ftf] /Ësf] ljsf; /f]lsG5 .

uf]ne]F8f v]tL df};dL tyf a]df};dL b'j} lsl;daf6 ug{ ;lsG5 . g]kfndf Knfli6s 6g]nleq a]df};dL t/sf/L 
v]tLsf] z'¿jft cfheGbf @@–@% aif{ cl3 If]lqo s[lif cg';Gwfg s]Gb| n'Dn]sf] cu'jfO{df ePsf] xf] . xfn 
ljleGg kxf8L lhNnfdf ls;fgx¿ l;Nkf]nLg tyf o'le Knfli6ssf] k|of]u u/L Aoa;foLs a]df};dL uf]ne]8f 
v]tL tkm{ cfslif{t ePsf 5g\ . Knfli6s 3/ lgdf{0f ubf{ lgdf{0f ug]{ 7fFpsf] tfkqmd tyf nufpg] hftdf ljrf/ 
k'¥ofpg' k5{ . olb prfO sd ePsf] 7fFp 5 eg] tfkqmd a9L x'g] x'Fbf cUnf] 3/ agfpg' kb{5 . a9L prfO ePsf] 
7fFpdf Knfli6s 3/ s]xL xf]rf] agfpFbf x'G5 . 3/ agfpbf xfjf cf]xf]/bf]xf]/ ug]{ 7fFp ePsf] agfpg' cTofaZos 
5 . o;f] ubf{ tfkqmddf lgolGqt eO{ /f]u tyf ls/fx¿sf] k|sf]knfO Go'gLs/0f ug{ ;lsG5 .

DofUbL lhNnfdf cf=a= @)&(÷*) df uf]Fne]8fsf] pTkfbg () x]S6/ If]qkmndf !#^*=() d]l6«s 6g /x]sf] 
5 . DofUbLdf uf]Fne]8fsf] pTkfbsTj !%=@! d]l6«s 6g k|lt /x]sf] 5 .

nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] a]gL @, va/fdf 6g]ndf / v'Nnf hldgdf uf]ne]F8f v]tL ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / 
nfenfO{ lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't u/L To:sf] cg'kft lgsfnLPsf] 5 . uf]ne]F8f v]tL ubf{ 6g]n lgdf{0f 
ubf{sf] klxnf] aif{ nfe nfut sd ePtf klg bf]>f] aif{df # eGbf a9L kfOPsf] 5 . To:t} u/L v'Nnf hldgdf 
u/]sf] uf]ne]F8f v]tLdf klg nfe nfut @ eGbf a9L kfOPsf] 5 .
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tflnsf g+ @&
afnL M 6df6/ hftM l;h{gf -6g]ndf_ :yfgM a]gL @, va/f 6g]ndf !$$ ju{ld6/ If]qkmndf

qm=;+= ljj/0f OsfO{ 
kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

klxnf] jif{ bf];|f] jif{

s_ rn nfut vr{

!_ g;{/L Jof8 Joj:yfkg vr{

!=! v]t hf]Tg] tyf tofl/ vr{ hgf ! *%) *%) ! *%) *%)

!=@ jLp vl/b kfs]6 ! *)) *)) ! *)) *))

!=#
ljiffbL tyf le6fldg 
vl/b

Psd'i6 ! %)) %)) ! %)) %))

!=$
/f;folgs tyf sDkf]i6 
dn

Psd'i6 ! #)) #)) ! #)) #))

 hDdf -!_    #@%)   #@%)

@_ aln nufpg] tyf x'sf{pg] vr{

@=! v]t hf]Tg] tyf tof/L vr{ 306f ! *)) *)) ! *)) *))

@=@
6df6/ /f]Kg / 8\ofª agfpg 
HofdL

hgf ! *)) *)) ! *)) *))

@=# uf]7] tyf sDkf]i6 dn 8f]sf] #) %) !%)) #) %) !%))

@=$

/f;o]lgs dn        

o"/]of s]=hL % @% !@% % @% !@%

8L=P=kL s]=hL * %% $$) * %% $$)

kf]6f; s]=hL % $% @@% % $% @@%

@=% uf]8d]n ug{ HofdL hgf @ *)) !^)) @ *)) !^))

@=^ ljiffbL tyf ;'IdtTj Psd'i6 ! !))) !))) ! !))) !)))

@=& l;+rfO{ tyf cGo vr{ hgf ! *)) *)) ! *)) *))

 hDdf -@_    &@()   &@()

#_ afnL xf/e]i6 tyf s6fgL kl5sf] vr{

#=! afnL l6Kg hgf $ *)) #@)) $ *)) #@))

#=@ 9'jfgL vr{ Psd'i6 ! $))) $))) ! $))) $)))

#=#
oGq pks/0f dd{t ;Def/ 
vr{

Psd'i6 ! %)) %)) ! %)) %))
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ 
kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

klxnf] jif{ bf];|f] jif{

#=$ cGo vr{ Psd'i6 ! !%)) !%)) ! !%)) !%))

 hDdf -#_    (@))   (@))

 hDdf rn nfut vr{ -!±@±#_    !(&$)   !(&$)

v_ crn nfut vr{

! Knfli6s 3/ lgdf{0f j6f @ %))) !)))) ) ) )

@ yf]kf l;+rfO{ ;]6 ;]6 ! &))) &))) ) ) )

# cGo pks/0f vl/b af; #) #)) ())) ) ) )

$ hUuf s/ ¿k}Fof ) ) ) ) ) )

% x|f;sl§ ¿k}Fof ) ) ) ! %)) %))

 hDdf crn nfut vr{    @^)))   %))

 hDdf nfut vr{ -s±v_    $%&$)   @)@$)

! d'Vo pTkfbg s]hL !@)) ^) &@))) !!%) ^% &$&%)

@ hDdf cfDbfgL    &@)))   &$&%)

# v'b gfkmf    @^@^)   %$%!)

nfe nfut cg'kft 1=57   3=69

tflnsf g+ @*
afnL M 6df6/    hft M l;h{gf    :yfg M a]gL @, va/f   If]qkmn M ! /f]kgL
v'Nnf hldgdf -! /f]kgL If]qkmndf_  

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

!_ g;{/L Jof8 Joj:yfkg vr{

!=! v]t hf]Tg] tyf tofl/ vr{ hgf ! *%) *%)

!=@ jLp vl/b kfs]6 @ !))) @)))

!=# ljiffbL tyf le6fldg vl/b Psd'i6 @ $)) *))

!=$ /f;folg tyf sDkf]i6 dn Psd'i6 ! %)) %))

 hDdf    $!%)

@_ aln nufpg] tyf x'sf{pg] vr{

@=! v]t hf]Tg] tyf tofl/ vr{ 306f @ *)) !^))

@=@ 6df6/ /f]Kg / 8\ofª agfpg HofdL hgf ! *)) *))



jflif{s s[lif ljsf; sfo{qmd tyf tYof° k'l:tsf

107

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

@=# uf]7] tyf sDkf]i6 dn 8f]sf] %) %) @%))

@=$

/;folgs dn     

o"/]of s]=hL * @% @))

8L=P=kL s]=hL !! %% ^)%

kf]6f; s]=hL * $% #^)

@=% uf]8d]n ug{ HofdL hgf % *)) $)))

@=^ ljiffbL tyf ;'IdtTj kfs]6 $ @%) !)))

@=& l;+rfO{ tyf cGo vr{ hgf ! %)) %))

 hDdf    !!%^%

#_ afnL xf/e]i6 tyf s6fgL kl5sf] vr{

#=! afnL l6Kg hgf $ *)) #@))

#=@ 9'jfgL vr{ Psd'i6 ! $))) $)))

#=# oGqpks/0f dd{t ;Def/ vr{ Psd'i6 ! %)) %))

#=$ cGo vr{ Psd'i6 ) ) )

 hDdf    &&))

 hDdf rn nfut vr{    @#$!%

v_ crn nfut vr{

! hUuf s/ ¿k}Fof ! @% @%

@ dd{t ;Def/ vr{ ¿k}Fof ) ) )

# x|f;s§L ¿k}Fof ) ) )

 hDdf crn nfut vr{    @%

 hDdf nfut vr{    @#$$)

! d'Vo pTkfbg s]hL !$)) %) &))))

@ hDdf cfDbfgL    &))))

# v'b gfkmf    $^%^)

nfe nfut cg'kft @=(*
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tflnsf g+ @(
afnL M 6df6/ hft M cldtf, 8flndf :yfg M a]gL–@, va/f v'Nnf hldgdf -! /f]kgL If]qkmndf_

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

!_ g;{/L Jof8 Joj:yfkg vr{

!=! g;{/L Jof8 tofl/ vr{ Psd'i6 ! *)) *))

!=@ jLp vl/b kfs]6 @ !))) @)))

!=# ljiffbL tyf le6fldg vl/b Psd'i6 @ $)) *))

!=$ sDkf]i6 dn s]=hL ! &) &)

hDdf #^&)

@_ aln nufpg] tyf x'sf{pg] vr{

@=! v]t hf]Tg] tyf tofl/ vr{ 306f # *)) @$))

@=@ 6df6/ /f]Kg / 8\ofª agfpg HofdL hgf ! *)) *))

@=# uf]7] tyf sDkf]i6 dn 8f]sf] !)) %) %)))

@=$

/f;o]lgs dn

o"/]of s]=hL ) ) )

8L=P=kL s]=hL !% %% *@%

kf]6f; s]=hL ) ) )

@=% uf]8d]n ug{ HofdL hgf & ^)) $@))

@=^ ljiffbL tyf ;'IdtTj kfs]6 ) ) )

@=& l;+rfO{ tyf cGo vr{ hgf ) ) )

hDdf !#@@%

#_ afnL xf/e]i6 tyf s6fgL kl5sf] vr{

#=! afln l6Kg hgf # *)) @$))

#=@ 9'jfgL vr{ Psd'i6 ! %))) %)))

#=# oGqpks/0f dd{t ;Def/ vr{ Psd'i6 ! %)) %))

#=$ cGo vr{ Psd'i6 ) ) )

hDdf &())

hDdf rn nfut vr{ @$&(%

v_ crn nfut vr{

! hUuf s/ ¿k}Fof ! @% @%
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

@ dd{t ;Def/ vr{ ¿k}Fof ) ) )

# x|f;s§L ¿k}Fof ) ) )

hDdf crn nfut vr{ @%

hDdf nfut vr{ @$*@)

! d'Vo pTkfbg s]hL !))) %) %))))

hDdf cfDbfgL %))))

v'b gfkmf @%!*)

nfe nfut cg'kft @=)!

^=^=# sfFqmf] -Cucumber_
Scientific name: Cucumis sativus
Family: Cucurbitaceae

sfFqmf] g]kfnsf] Ps dxTjk"0f{ nx/] afnL xf] . o;sf] pTkQL g]kfnsf] kxf8L If]qdf ePsf] ljZjf; ul/Psf] 
5 . o;sf] v]tL udL{ tyf Gofgf] df};dsf] cfjZostf kb{5 . o;sf] v]tL g]kfnsf k/fk"j{sfnb]lv g} ub}{ 
cfPsf] kfOG5 . ;nfbsf] ¿kdf sfFr}, lr/fkf/L g"g v';f{gL bnL vfg] t/sf/L vfg] crf/ agfO{ klg ul/G5 . 
g]kfndf o;sf] v]tL df};dL afnLsf] ¿kdf r}q a}zfvdf nufO{ efb| cflZjg;Dd kmn lng] ul/GYof] eg] xfn 
Joj;flos ¿kdf o:sf] jif}{el/ ug{ ;'¿ ul/Psf] 5 .

sfFqmf]df kfgLsf] dfqf (^ k|ltzt x'G5, dflg;sf] z/L/df kfgL cfk"lt{ ug{ sfFqmf] ;a}eGbf dxTjk"0f{ x'G5 . 
;"o{sf] ls/0fåf/f pTkGg x'g] ;d:ofsf nflu sfFqmf] nfebfoL x'G5 . o;sf] af]qmfdf g} DofUg]l;od, kf]6fl;od 
/ l;lnsgh:tf tTj x'G5g\ . o;n] z/L/df ePsf] xflgsf/s tTjnfO{ k|efjsf/L ¿kdf aflx/ lgsfN5 . 
d[uf}{nfsf] kTy/Ldf of] lgs} nfesf/L dflgG5 . sfFqmf] PlG6clS;8]G6n] el/k"0f{ x'G5 . o;df kfOg] le6fldg P, 
la / l;n] /f]u k|lt/f]wL Ifdtfdf j[l4 u5{ / o;df kfOg] kmfOa/ / kfgLn] vfgf krfpFg ;xof]u u5{ . sfFqmf]df 
kfOg] l;lnsf skfn, gª / 5fnfsf nflu dxTjk"0f{ dflgG5g\, To;}n] sfFqmf] ;f}Gbo{tf a9fpFg] vfBkbfy{ xf] . 
o;df kfOg] pRr PlG6clS;8]G6n] hf]gL{ b'vfO{nfO{ sd ug{ d2t u5{ . o;n] o'l/s Pl;8sf] n]ennfO{ klg 
36fpF5 . o;n] OG;'lng pTkfbgsf nflu KofªlqmofhnfO{ ;xof]u u5{, To;}n] sfFqmf] dw'd]xsf /f]uLsf nflu 
pkof]uL x'G5 . DofUbL lhNnfdf cf=a= @)&(÷*) df sfFqmf]sf] pTkfbg &&=@* x]S6/ If]qkmndf !!%*=@% 
d]l6«s 6g /x]sf] 5 . DofUbLdf sfqmf]sf] pTkfbsTj !$=( d]l6«s 6g k|lt x]S6/ /x]sf] 5 .

nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] a]gL–@, va/fdf ! /f]kgL If]qkmndf sfFqmf] v]tL ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ 
lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't u/L To;sf] cg'kft lgsflnPsf] 5 . sfFqmf] v]tL ubf{ nfe nfutsf] cg'kft $ 
eGbf a9L kfOPsf] 5 .
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tflnsf g+ #)

afnL M sfqmf]    hftM eQmk'/ nf]sn    :yfg M a]gL–@, va/f     If]qkmn M ! /f]kgL

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ hDdf

s_ rfn' vr{

! hldgsf] tof/L ldlgl6n/ 3G6f @ !))) @)))

@ la¿jf /f]Kg] HofdL hgf @ ^)) !@))

# yfqmfsf nfuL af; j6f !^ @)) #@))

$ lap Kofs]6 # #%) !)%)

% k|fËfl/s dn 8f]sf] !)) ^) ^)))

^

/f;folgs dn     

o'l/of s]=hL # #) ()

l8 P lk s]=hL @ ^% !#)

kf]6f; s]=hL ! %) %)

& ;'Id vfB tTj n=; ! @))) @)))

* :k|]o/ vl/b ;+Vof ! @)) @))

( uf]8d]n tyf /]vb]v hgf @ %)) !)))

!) afnL ;+/If0f n=; ! %)) %))

!! l;+rfO Joj:yfkg n=; ! %)) %))

hDdf rn nfut vr{ -s_ !&(@)

v_ l:y/ vr{

! hUuf s/ ¿k}of ! @) @)

@ kfgL s/ ¿k}of ! !)) !))

# dd{t ;Def/ vr{ ¿k}of ) ) )

$ x|f; s§L ¿k}of ) ) )

hDdf l:y/ vr{ -v_ !@)

hDdf nfut vr{ -s±v_ !*)$)

! d'Vo pTkfbg s]=hL !^)) %% **)))

@ hDdf cfDbfgL ¿k}of   **)))

v'b gfkmf ¿k}of   ^((^)

nfe / nfut cg'kft $=(
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^=^=$ Rofp -Mushroom_

Rofp Ps k|sf/sf] 9';L xf] . of] kf}li6s ¿kdf Psbd} :jflbnf] / u'0fsf/L x'G5 . RofpnfO{ ;]tf] t/sf/L 
-White vegetable_ jf xf8/lxt t/sf/L -Boneless Vegetable Meat_ klg elgG5 . Rofpdf k|f]l6g, 
le6fldg -P, la, l;_ ldg/n, Sofnl;od, km:kmf]/; OToflb kfOG5 . Rofpdf sd lrNnf] kbfy{, sfaf]{xfO8«]6 
kfOg] ePsf]n] d'6'sf] la/fdL / dw'd]xsf] la/fdLsf] nfuL cToGt /fd|f] dflgG5 . w]/} dfqfdf /];f kfOg] x'gfn] 
kfrg IfdtfnfO{ klg a9fFp5 . xfdLn] vfg] Rofpsf] efunfO{ kmngfos -Fruiting body_ elgG5 . Rofpdf 
xl/ts0f x'Fb}g / o;n] cfˆgf] vfgf cfkm}F agfpg ;Sb}g . To;}n] Rofp v]tL ubf{ vfgfsf] ;|f]t pknAw 
u/fpg'kb{5 .

g]kfndf ljiffn' hªunL Rofpb]lv ljleGg vfgof]Uo Rofpx¿ kfOG5g\ . g]kfndf clxn] lgDglnlvt vfgof]Uo 
Rofpx¿sf] v]tL ul/Fb} cfPsf] 5 .

 x uf]a|] Rofp -White button mushroom_
 x sGo] Rofp -Oyster mushroom_
 x d[u] Rofp -Shitake mushroom_
 x k/fn] Rofp -Paddy straw mushroom_
 x e'6sL jf ;km]/f -Puff balls_
 x ;8fFsf jf e'FOkmf]/ -Termitomycesspps_
 x u'R5L Rofp -Morcellaspps_

g]kfndf a9L dfqfdf Joj;foLs ¿kdf uf]a|] / sGo] Rofp pTkfbg ul/G5 eg] clxn] cfP/ l;tfs] Rofpsf] 
Joj;flos ¿kdf v]tL ljleGg 7fpFdf km:6fpb} uPsf] 5 . 

!=    uf]a|] Rofp v]tL ug]{ tl/sf
s= v]tL ug]{ 7fFp

c¿ afnL h:tf] RofpnfO{ df6f]df nufOb}Fg . Rofp v]tL ug{sf] nflu plrt tfkqmd ;fk]lIfs cfb{|tf / xfjfsf] 
k|jfx ePsf] 5'§} 3/ jf s'g} 6g]n agfOG5 . 3/ lgdf{0fsf nflu eGbf sd nfut nfUg] x'gfn] cfhef]nL Rofp 
v]tL ug{sf nflu 6g]n k/fnsf] 5fk|f] cflbsf] k|of]u ug{ yflnPsf] 5 .

v= v]tL ug]{ ;do

k|foM g]kfnsf] t/fO{ e"–efub]lv lnP/ pRr kxf8L If]qdf uf]a|] Rofpsf] v]tL ug{ ;lsG5 t/ To;sf nflu 
pko'Qm ;do 5fGg' h¿/L x'G5 .

tflnsf g+ #! ljleGg If]qdf RofpnfO{ nufpg] / Rofp afnL lng] ;do

ef}uf]lns If]q nufpg] ;do pTkfbg lng] ;do

kxf8L If]q cfiff9 >fj0f c;f]h b]lv dª+l;/

t/fO{ If]q sflt{s cGTolt/ kf}if df3



112

jflif{s s[lif ljsf; sfo{qmd tyf tYof° k'l:tsf

u= sDkf]:6sf] tof/L

RofpnfO{ vfg]s'/f k|bfg u/]/ o;nfO{ ljsf; ug{ k|of]u x'g] dfWodnfO{ sDkf]:6 elgG5 .

3= v]tL ug]{ sf]7fsf] ;/;kmfO

Rofp v]tL ug]{ sf]7fsf] s'gf sKr]/f ;a} ;kmf ug{'kb{5 . sf]7fnfO{ lj;+qm0f ug{sf] nflu 9';Lgfzs ljiffbL @% 
u|fd a]lel:6g k|lt ln6/ kfgLdf ld;fP/ 5g{ ;lsG5 .

ª= Aof8 agfpg] tl/sf

kfs]sf] sDkf]:6nfO{ sf]7fsf] jf 6g]nsf] sl/a & OGr hlt dHhfn] lyr]/ /flvG5 .

r= lap 5g]{ tl/sf

Aof8df Rofpsf] lap 5l/G5 . lap 5g]{ a]nfdf Aof8dfyL lap /flvG5 To;sf] @ OGr dfly sDkf]:6 /flvG5 
/ km]/L lap /flvG5 . !))) s]=hL= k/fnaf6 aGg] sDkf]:6df % s]=lh= Rofpsf] lap nufOG5 . lapnfO{ 
5l/;s]kl5 Aof8nfO{ Knfl:6sn] 5f]lk]G5 . lapnfO{ xftn] ;dfTg' cufl8 lj;+qm0f ug{'k5{ .

5= Aof8df s]l;ª ug]{ tl/sf

s'g} cWof/f] sf]7fdf Aof8df lap 5l/G5 ta @) lbgsf] cGt/fn kZrft Aof8 ;a} 9'l;n] el/G5 . o:tf] 
Aof8nfO{ !–@ OGr afSnf] ul/ df6f]n] 5f]Kg] k|lqmofnfO{ s]l;+u elgG5 . s]l;+u ug]{ sl/a &–!! OGrd'lgsf] 
bf]d6 jf lrD6fOnf] df6f] lgsflnG5 . o;/L lgsflnPsf] !)) s] hL df6f]sf] nfuL sl/a @ s]=lh= r'gf 
ld;fOG5 . To;kl5 df6fdf kmdf{lng / kfgL @M# sf] cg'kftdf ld;fOG5 . ha;Dd kmdf{lngsf] uGw x6\b}g 
ta;Dd df6f]nfO{ 5f]k]/ /flvG5 .

h= tfkqmd Joj:yfkg

Rofp /f]k]sf] sl/a !! lbg;Dd tfkqmd @%) ;] /flvG5 eg] ;fk]lIfs cfb{|tf *)Ü x'g'kb{5 . Rofp /f]k]sf] !! 
lbg kZrft !$–!%) ;] tfkqmddf /fVg ;lsG5 .

em= Rofp l6Kg] tl/sf 

s]l;Ë u/]sf] sl/a # xKtf kZrft Rofp pd|]/ slgsf h:tf] b]lvG5 . To;sf] Ps xKtfd} l6Kg nfos x'G5 . 
h;nfO{ sl/a # dlxgf;Dd l6Kg ;lsG5 . !))) s] lh k/fnaf6 sl/a @%) s]lh;Dd Rofp pTkfbg ug{ 
;lsG5 . Rofp l6Kbf s'g} klg efu df6fdf g5'6\g] u/L l6Kg'kb{5 .

@= sGo] Rofp v]tL k|ljlw 

g]kfndf a9L dfqfdf pTkfbg u/Lg] Rofx¿dWo] sGo] Rofp Ps xf] . sGo] Rofp v]tL ubf{ ;fdfGotof @) b]lv 
#)) ;] ;Ddsf] tfkqmd cfjZos kb{5 . RofpnfO{ u'D;fpFbf s]lx dfqfdf a9L tfkqmd / kmNg] a]nfdf s]xL 
sd tfkqmd cfjZos kb{5 . To:t} of] Rofp &) b]lv *% k|ltzt;Dd ;fk]lIfs cfb{|tf ePdf /fd|f] dflgG5 . 
To:tf] cj:yf l;h{gf ug{ ;s]df RofpnfO{ h'g;'s} 7fFpdf hlta]nf klg nufpg ;lsG5 .
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s= Rofp v]tL ug]{ 7fFp 5gf]6

ahf/af6 glhs ePsf], s'v'/f / aË'/ kfngaf6 s]xL 6f9f /x]sf] /fd|f] xfjfsf] ;~rf/ ePsf] 7fFp pko'Qm x'G5 .

v= v]tL ug]{ sf]7f / To;sf] ;/;kmfO

Rofp v]tL ug{ kSsL 3/ jf sRrL kf]lnyLgsf] 6g]n jf 5fk|f] k|of]u ug{ ;lsG5 . sf]7f Psbd ;kmf / ;+qmfds 
hLjf0f'/lxt x'g'k5{ . RofpnfO{ u'D;fpFbf cWof/f] sf]7f / kmnfpFbf cln v'nf ¿kdf km}nfpg'k5{ .

u= k/fnsf] tof/L

sGo] Rofp ;fdfGotof k/fndf /fVg] ul/G5 . k/fndf lap /fVg'eGbf cufl8 afkmn] jf /;fogn] lj;+qmd0f 
ug{'k5{ .

3= lap /f]Kg]

Rofpsf] lapnfO{ af]nLrfnLsf] efiffdf :kg elgG5 . tof/ ePsf] k/fnnfO{ lr;f] x'g lbPk5L !@ OGrsf] 
Knfli6ssf] emf]nfdf /fVb} Rofpsf] lap /fVg'k5{ . #)) u|fd Rofpsf] lap !^ s]=hL= k/fndf /flvG5 . lap 
/flv;s]k5L wfuf]n] xfjf gl5g]{ u/L Knfl:6snfO{ aflwG5 .

ª= RofpnfO{ u'D;fpg]

lap /fv]/ k/fn vfFb]/ kf]sf] kf/]sf] Knfl:6snfO{ aflwFPsf] kf]sfnfO{ cFWof/f] sf]7fdf @%) ;] tfkqmddf sl/a 
# xKtf htL /flvG5 . o; cjwLdf ;a} k/fnnfO{ 9';Ln] 9fs]sf] x'G5 . Knfl:6s sf6]/ x6fPk5L kf]sfnfO{ 
Rofp kmnfpg] sf]7fdf /flvG5 .

r= RofpnfO{ kmnfpg]

o:sf] nfuL klg lj;+qm0f u/]sf] sf]7f x'g'k5{ . Rofpsf kf]sfx¿nfO{ Ps csf{nfO{ g5'g] u/L /fVg'kb{5 . Rofp 
kmNg] sf]7fdf ;fk]lIfs cfb{|tf a9L rflxg] x'gfn] lbgdf #–$ k6s;Dd kfgL 5s{g'k5{ . sf]7fdf /fv]sf] #–$ 
lbg;Dddf sgLsf h:tf Rofpx¿ b]lvg yfNb5g\ / To;sf] $–% lbgdf k"0f{ Rofp kmN5 .

#=    l;tfs] -d[u]_ Rofp v]tL ug]{ tl/sf

l;tfs] Rofpsf] j}1flgs gfd n]lG6g'nf P8f]8\; xf] . d[usf] 5fnf h:tf] o;sf] /Ë ePsfn] o;nfO{ g]kfnLdf 
d[u] Rofp elgPsf] xf] . o;sf] v]tL lrgaf6 ;'¿ ePsf] xf] . pTkfbgsf] b[li6sf]0fn] of] ;+;f/sf] bf];|f] 7"nf] 
Rofp xf] . 

l;tfs] Rofp v]lt k|ljlw

o;sf] v]tL b'O{ tl/sfaf6 ug{ ;lsG5 .

 x sf7sf] d'9fdf ul/g] v]tL -Natural Log Cultivation_
 x Aofudf ul/g] v]tL -Synthetic Cultivation_
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sf7sf] d'9fdf ul/g] v]lt

v]tLsf nflu k|of]u x'g] d[u] Rofpsf] gznx¿nfO{ tLg ;d"xdf ljefhg ul/Psf] 5 .

 x @) l8u|L ;]lG6u|]8 jf dflysf] tfkqmddf kmNg]
 x !)–!% l8u|L ;]lG6u|]8 tfkqmddf kmNg] 
 x !) l8u|L ;]lG6u|]8 jl/k/Lsf] tfkqmddf kmNg]

o;/L km/s–km/s gznsf] k|of]u u/]/ aif}{el/ o;sf] v]lt ug{ ;lsG5 .

sf7sf] 5gf}6 

d'9fsf nflu ljleGg lsl;dsf rf}F8f kft ePsf s8f lsl;dsf sf7 x'g] ¿vx¿ k|of]u ePsf] kfOG5 . ;'¿df 
hfkgdf l; -shi-castanopsis_ k|hfltsf] ¿vx¿ k|of]u x'g] x'Fbf Rofpsf] gfd l;tfs] /xg uPsf] xf] . oBkL 
clxn] w]/} h;f] afFh -oak_ sf k|hfltx¿ k|of]u x'g] u/]sf] kfOG5 . g]kfndf ul/Psf s]lx k|f/lDes cWoog 
cg';f/ plt;, ;f}/, nfs'/L, wfn] s6'; cflb v]tLsf] nflu pko'Qm b]lvPsf] 5 .

Ps dL6/ nDafO{ / (–!* ;]=ld= uf]nfO{ ePsf] d'9f ;fy} !%–@) jif{ k'/fgf] ¿v pko'Qm x'G5 . d'9f kTem/ 
kl5 / gofF sf]lknfx¿ knfpg'cl3 sf6\g' kb{5 . d'9f af]qm;lxtsf] x'g' kb{5 . d'9f sfl6;s]kl5 @)–
@% lbg ;Dd ¿vsf] 5xf/L jf :ofpnf jf k/fnn] 5f]k]/ ;'sfpg' kb{5 . ¿vdf lr:ofgsf] dfqf $)–$% 
k|ltzt / kL=or=$=%–%=% x'g' xflgsf/s 9';Lx¿sf] ;+ªqmd0f x'G5 / lr:ofg @) k|ltzt eGbf sd ePdf 
dfO{;]lnodsf] ljsf; g} x'Fb}g .

:kg\ / :klgË

:klgËsf] nflu sf7sf] w'nf]df cfwfl/t :kg\ jf sf7sf] 7]8Ldf ljsf; ul/Psf] -j'8 Knu_ :kGsf] k|of]u ug{ 
;lsG5 .

j'8 Knu :kGsf] nflu d'9fdf kfg]{ Kjfnsf] gfk hq} -#*# ;]=ld=_ ;fgf j]ngfsf/ sf7sf 6'qmfx¿ sf6]/ 
/fte/L kfgLdf lehfpg' kb{5 . To;kl5 sf7sf 6'qmfx¿ 5fg]/ af]tn jf hf/df Kofs ul/ slDtdf Ps 306f 
lj;ªqmd0f ug{' kb{5 . ;]nfPk5L af]tnnfO{ dfO{;]lnon Knun] lgj]zg u/]/ 6'qmfx¿ k'/} dO{;]lnodaf6 
g9fs'Gh]N;Dd cf]yf/f] /fVg' kb{5 .

sf7sf] d'9fdf Kjfn kfg]{ tl/sf

adf{ jf l8«lnË d]lzg k|of]u u/]/ d'9fdf pko'Qm tl/sfn] Kjfn kfl/G5 . !=)–!=% ;]=dL= 8fold6/ / !=%–@=) 
;]=dL ulx/f] Kjfn ;aeGbf pko'Qm x'G5 . Kjfn af]qmleq sf7df slDtdf ! ;]=dL ulx/f] / @)–#) ;]=dL= sf] 
km/sdf x'g' kb{5 . Pp6f xf/b]lv csf]{ xf/sf] b'/L %–^ ;]=dL= / Pp6f xf/sf Kjfnx¿ csf]{ xf/sf Kjfnx¿ 
csf]{ xf/sf Kjfnx¿sf] lardf x'g' kb{5 .

sf7sf] d'9fdf Kjfn kl/;s]kl5 sf7sf] w'nf]df tof/ ul/Psf] :kg\ jf j'8 Knu :kGn] Kjfn k'/]/ sf]/f d}gn] 
6fNg' kb{5 . :klgËsf] nflu sf7sf] w'nf]df tof/ :kg\ eGbf j'8 Knu :kg\ ;lhnf] x'G5 t/ dxFuf] x'G5 . 
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sf7sf] w'nf]df tof/ ul/Psf] :kGn] Kjfn k'bf{ w]/} lyRg' x'Fb}g cyf{t v's'nf] u/L k'g{' kb{5 . b'a} vfnsf] :kg\ 
$–!) l8u|L ;]lG6u|]8df clwstd ^ dlxgf;Dd e08f/0f ug{ ;lsG5 . :klgË hlxn] klg 5xf/Ldf ug{' kb{5 .

:klgª\kl5 d'9fsf] x]/rfx

sf7sf] k|hflt, d'9fsf] gfk, Rofpsf] gzn, :kgsf] dfqf, lr:ofg, tfkqmd cflbsf] cfwf/df :kg/g k"/f x'g 
^–!* dlxgf;Dd nfUg ;Sb5 . :klgË ul/;s]sf] d'9fdf l56f] / /fd|f] dfO{;]lnod ljsf;sf] nflu b'O{ j6f 
s'/fdf ljz]if Wofg lbg' kb{5 .

 x d'9fdf ePsf] lr:ofg
 x d'9f jl/k/Lsf] tfkqmd

l56f] / /fd|f] dfO{;]lnod ljsf;sf] nflu cfjZos cg's"ntd cj:yfx¿ -tfkqmd !*–@& l8u|L ;]lG6u|]8, 
;fk]lIfs cfb{|tf %)–&) k|ltzt / plrt dfqfdf xfjf ;~rfng_ ldnfpg d'9f /fVg] pko'Qm 7fpF / rfª 
nufpg] pko'Qm ljlwsf] 5gf}6df /fd|f];Fu Wofg lbg' kb{5 .

 x 7fpF 5gf}6 ubf{ Wofg lbg' kg]{ s'/fx¿ 
 x s]lx dfqfdf 3fd l5g{ ;Sg] cf+lzs¿kdf 5xf/L / pRr ;fk]lIfs cfb{|tf ePsf] x'g'kg]{ 
 x hldg pQ/L uf]nf4{df blIf0f k"j{ lt/ blIf0fL uf]nf4{df pQ/k"j{lt/ 9Ns]sf] x'g' kg]{ 
 x /fd|f] lgsf; ePsf] anf}6] df6f] x'g' kg]{ 

d'9f rfFª nufpFbf tLg tl/sfaf6 nufpg ;lsG5 .

tflnsf #@= d'9f rfª nufpg] ljleGg ljlwx¿

rfª nufpg] ljlw kmfO{bf j]kmfO{bf

lqm:qm; ;lhnf] 
dflyNnf] d'9f rfF8} ;'Sg] ePsf]n] x]/km]/

ul//fVg' kg]{

X–cfs/ xfjf /fd|f];Fu ;+rfng x'g;Sg] w]/} xfjf rNg] 7fpFdf d'9f w]/} rfF8f] ;'Sg]

Psflt/ 9Ns]sf]
hldgsf] cj:yf / df};d cg';f/ 

ldnfpg ;Sg]
d'9f a9L ;'Sg] s'/fdf ljz]if Wofg lbg' kg]{ 

d'9fsf] rfª nflu;s]kl5 rfªdf lr:ofgsf] dfqf sfod /fVg h'6sf] af]/f jf u'Gb|L jf :ofpnf jf Kjfn k/]sf] 
Knfl:6s ;L6n] 5f]Kg' kb{5 . o;/L rfªnfO{ nfdf] ;do;Dd 5f]Kbf af]qmfdfly cgfjZos 9';Lx¿sf] ljsf; x'g] 
ePsf]n] ! cyjf @ dlxgfkl5 k'/fgf] rfªnfO{ eTsfP/ csf]{ gofF rfª nufpg' kb{5 . d'9fsf] cTolws ;'Vvf 
jf cf]l;nf] cj:yf afx]s rfªsf] vf;} x]/rfx ul/ /fVg'kb}{g . df};d w]/} cfb{| ePsf] a]nf d'9fdf cgfjZos 
b'ifLx¿ cfkm}F pld|5g\ . o:tf] cj:yfdf d'9fnfO{ aflx/ lkmFhfpg kb{5 / hd]sf] kfgLnfO{ tsf{pg' kb{5 . d'9f 
w]/} g} ;'Vvf ePsf] v08df :kg\ klg ;'Vvf eP/ v'DrG5 . o:tf] cj:yfdf d'9fdf kfgL 5ls{g ;lsG5 . 
cg's"ntd cj:yfdf sl/a @) lbgkl5 ;]tf] dO{;]lnodsf] j[l4 ;'¿ x'G5 . ;'¿df j[l4 lj:tf/} ePklg -sl/a 
$)–%) lbg_ kl5 d'9fsf] leqLefu -Cambium_ ;Dd km}nb5 h'g d'9fsf] b'O{ 5]pdf x/]/ yfxf kfpg ;lsG5 .
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afnL Aoa:yfkg

w]/} h;f] d[u] Rofpsf] gznsf] k|m'6LËsf] nflu sd tfkqmdsf] em§sf, pRr cfb{|tf / oy]i6 dfqfdf k|sfz 
rflxG5 . d'9f el/ 9';L km}ln;s]kl5 k|m'l6Ësf] nflu 5'§} 7fpF jf 5fk|f]df ;fg{' kb{5 hxfF ;a} cg's"ntd 
cj:yfx¿ ldnfpg ;lsG5 . 5fk|f]df cfb{|tf w]/} / jfo' ;+rfng sd x'g' kb{5 .

b'O{ tl/sfaf6 k|m'6LËsf] nflu k|]l/t ug{ ;lsG5 .

 x d'9fdf lr;f] kfgL 5s]{/
 x d'9fnfO{ hnfzodf 8'afP/

d'9fnfO{ hnfzodf 8'afpFbf uld{df kfgLsf] tfkqmd !%–!* l8u|L ;]lG6u|]8 / hf8f]df !)–!% l8u|L ;]lG6u|]8 x'g' 
kb{5 . udL{ ofddf d'9fnfO{ @$ 306f / hf8f] ofddf @–# lbg;Dd 8'afP/ pkrf/ ug{' kb{5 . d'9fnfO{ pkrf/ 
ul/;s]kl5 5fk|f]leq pko't t/Lsn] rfª nfufpg . X– cfsf/df nufPsf] rfª ;aeGbf pko'Qm dflgG5 . 
5fk|f]leq tfkqmd !%–@) l8u|L ;]lG6u|]8 / ;fk]lIfs cb{|tf *)– () k|ltzt x'g' kb{5 . !)–!% lbgleq Rofp 
kl/kSj x'G5 . Pp6f d'9fdf Ps aif{df cf};tdf # k6s;Dd Rofp l6Kg ;lsG5 . d'9fdf Rofp l6Kg] ljlQs} 
kfgLsf] pkrf/ ug{' x'b}g . #)–$) lbgkl5 dfq kfgLsf] pkrf/ u/]/ d'9fdf km]/L Rofp pdfg{ ;lsG5 . o;/L 
d'9fdf #–* aif{;Dd Rofp kmNg ;Sb5 .

d'9fdf d[u] Rofp pTkfbsTj #–% k|lt;t;Dd lkOPsf] 5 eg] o;sf] cf};t pTkfbsTj sl/a !%–@) k|ltzt 
/x]sf] 5 . tfhf Rofpsf] nflu 5ftf %)–^) k|ltzt v'n]sf] a]nf / ;'Svf pTkfbgsf] nflu 5ftf &)–*) 
k|ltzt v'n]sf] a]nf l6Kg ;lsG5 . sd tfkqmddf lj:tf/} ljsf; ePsf] Rofpsf] 5ftf afSnf], 8fF7 5f]6f] / 
u'0f:t/Lo x'G5 eg] jiff{ ofddf jf pRr tfkqmddf / cb{|tfdf ljsf; ePsf] Rofpsf] 5ftf kftnf], 8fF7 nfdf] 
/ sd u'0f:t/sf] x'G5 .

nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] a]lg–$, ;'v]{d]nfdf !$$ ju{ ld6/ If]qkmndf l;tfs] Rofp v]tL ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg 
nfut / nfe / d+unf–!, er{'nfdf & j6f 6g]n %) ju{ ld= sf] & j6f 6g]ndf sGo] Rofpv]tL ubf{ x'g] 
cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't u/L To:sf] cg'kft lgsfnLPsf] 5 . 
Rofpv]tL ubf{ :yfoL 6g]n lgdf{0f ubf{sf] klxnf] aif{nfe nfut ! eGbf sd ePtfkgL bf]>f] aif{df cg'kft 
a9]sf] kfOPsf] 5 .
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tflnsf g+ ##
afnL M Rofp  hft M sGo] Rofp   :yfg M d+unf–!, er{'nf  If]qkmn M & 6g]n -%) ju{ld_

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/
hDdf

-klxnf] aif{_
hDdf

-bf];|f] aif{_

s_ rfn' vr{

!
k/fn sf6\g], kvfNg], akmfpg], an tof/ 
ug{ HofdL

hgf *$ %)) $@))) $@)))

@ k/fn ef/L $%) $)) !*)))) !*))))

# lap kf]sf @%@) %) !@^))) !@^)))

$ Knfli6s -kf]sfsf] nflu_ ;+Vof $% $)) !*))) !*)))

% ;'Id vfB tTj n=; ) ) ) )

^ afnL ;+/If0f n=; ) ) ) )

& l;+rfO{ ug{ HofdL hgf @) %)) !)))) !))))

* cGo Joj:yfkg vr{ n=; ) ) ) )

hDdf rn nfut vr{ -s_ #&^))) #&^))) 

v_ l:y/ vr{

! :yfoL 6g]n lgdf{0f -%) ju{ld_ ;+Vof & &)))) $()))) )

@ k/fn sf6\g] d]lzg ;+Vof ! $%))) $%))) )

# hUuf s/ ¿k}of ! !)) !)) !))

$ kfgL s/ ¿k}of ! @)) @)) @))

% dd{t ;Def/ vr{ Psd'i6 ! %))) %))) %)))

^ x|f; s§L Psd'i6 ! $%)) – $%))

hDdf crn nfut vr{ -v_ %$)#)) (*))

hDdf nfut vr{ -s±v_ (!^#)) #*%*)) 

! d'Vo pTkfbg s]=hL #&*) 200 &%^))) &%^)))

@ hDdf cfDbfgL ¿k}of   &%^))) &%^)))

# v'b gfkmf ¿k}of   –!^)#)) #&)@))

nfe / nfut cg'kft )=*# !=(%
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tflnsf g+ #$
afnL M Rofp    hft M l;tfs] Rofp   :yfg M a]lg–$, ;'v]{d]nf   If]qkmn M &@ju{ ld

qm=; ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/
hDdf

-klxnf] aif{_
hDdf

-bf];|f] aif{_

s_ rfn' vr{

! :yfoL 6g]n lgdf{0f -&@ ju{ ld_ ;+Vof @ $)))) *)))) )

@ ¿v sf6\g] / d'9f tof/ ug]{ HofdL hgf @) !))) @)))) )

# d'9fsf] 9'jfgL vr{ Psd'i6 ! (#)) (#)) )

$
d'9fdf aLp /f]Kg] -drilling, 
sowing and sealing_

hgf ^)  ) )

% l;+rfO{ //]vb]v ug{ HofdL hgf @) %)) !)))) !))))

^ aLp s]=hL ^% %)) #@%)) )

& d}g kf]sf #) @) ^)) )

* ¿v ;+Vof ^% !)) ^%)) )

( Rofp l6Kg HofdL ;+Vof @) %)) !)))) !))))

!) cGo Joj:yfkg vr{ Psd'i6 ) ) ) )

hDdf rn nfut vr{ -s_ !^*()) @))))

v_ l:y/ vr{

! hUuf s/ ¿k}of ! @) @) @)

@ kfgL s/ ¿k}of ! !)) !)) !))

# dd{t ;Def/ vr{ ¿k}of ) ) ) )

$ x|f; s§L ¿k}of ) ) ) )

hDdf crn nfut vr{ -v_ !@) !@)

hDdf nfut vr{ -s±v_ !^()@) @)!@)

! d'Vo pTkfbg s]=hL
klxnf]jif{M*) 

bf];|f] jif{M !&%
^%) %@))) !!#&%)

@ hDdf cfDbfgL ¿k}of   %@))) !!#&%)

# v'b gfkmf ¿k}of   –!!&)@) (#^#)

nfe nfut cg'kft )=#! %=&
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^=&= d;nfafnLsf] nfe nfut ljZn]if0f

^=&=! cb'jf -Ginger_
Scientific name: Zingiber officinale
Family:Zingiberaceae

cb'jf v]tL g]kfnsf] dWo kxf8L If]qdf ;fgf s[ifsx¿sf] cfDbfgLsf] d'Vo ;|f]tsf] ¿kdf lnPsf] 5 . cb'jf 
v]tLdf ;+nUg s[ifsx¿sf] v'b cfDbfgL wfg, ds}, ux'F / cGo t/sf/Lv]lt ug]{ s[ifsx¿sf] t'ngfdf lgs} /fd|f] 
5 . cb'jfsf] lgof{tsf] cj:yf cGo afnLsf] t'ngfdf /fd|f] 5 . pTkfbgsf] lx;fa x]bf{ g]kfn ljZjsf] rf}yf] 
k|d'v pTkfbs /fi6«df kb{5 . xfn g]kfndf cb'jf tfhf, ;'sfP/ -;'7f]_ tyf k|zf]wg u/L ltgj6f cj:yfdf 
lgof{t ul/b} cfPsf] 5 . cb'jf Ps jlif{o gub] tyf d;nfafnL xf] . o;nfO{ ljz]if u/L d;nfsf] ¿kdf k|of]u 
ug]{ ul/G5 . g]kfndf pTkflbt *) k|ltzt cb'jf tfhf ¿kdf g} ef/tdf lgof{t ul/G5 eg] afFsL aLpsf ¿kdf 
/ ;'sfP/ -;'7f] agfP/_ k|of]u ul/G5 . 

xfn g]kfndf cf=a= @)&(÷*) df @#*@( x]S6/ If]qkmndf cb'jf v]tL eO{ aflif{s #)(%## d]l6«s 6g 
cb'jf pTkfbg ePsf] 5 eg] DofUbLdf cf=a= @)&(÷*) df cb'jf pTkfbg $) x]S6/ If]qkmndf $#) d]l6«s 
6g /x]sf] 5 eg] pTkfbsTj !)=&% d]l6«s 6g k|tL x]S6/ /x]sf] 5 .

nfenfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] d+unf–#, a/+hfdf ! /f]kgL If]qkmndf cb'jf v]tL ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ 
lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't ul/Psf] u/L cg'kft lgsflnPsf] 5 . nfe nfutsf] cg'kft &=$ kfOPsf] 5 .

tflnsf g+ #%
afnL M cb'jf     hft M :yfgLo    :yfg M d+unf–#, a/+hf   If]qkmn M ! /f]kgL  

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

! v]t hf]Tg xnuf]¿ k'¿if ! ^)) ^))

@ cb'jf /f]Kg dlxnf ;+Vof @ %)) !)))

# uf]8d]n ug{ dlxnf ;+Vof ) ) )

$ /]vb]v tyf xf/e]i6 ug{ dlxnf ;+Vof @ %)) !)))

% kz' >d  xn ! ^)) ^))

& l;+rfO h8fg  306f ) ) )

* :k|]o/ HofdL hgf ) ) )

( cb'jfsf] ljp  s]=hL @)) @)) $))))

!) sDkf]i6 dn  8f]sf] % %) @%)
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

!! /f;folgs dn      

s o"l/of  s]=hL ) ) )

v l8=P=kL  s]=hL ) ) )

u kf]6f;  s]=hL ) ) )

!@ ljiffbL tyf le6fldg  Psd'i6 ) ) )

!# cGo ljljw vr{ -vfhf vr{_  ¿k}Fof ! !))) !)))

hDdf rn nfut vr{ -s_ $$$%)

v_ crn nfut vr{

! hUuf s/ /f]kgL ! @) @) @)

@ kfgL s/ ¿k}Fof ) ) ) )

# dd{t ;Def/ vr{ ¿k}Fof ) ) ) )

$ x|f; sl§ ¿k}Fof ) ) ) )

hDdf crn nfut vr{ -v_ @)

hDdf nfut vr{ -s±v_ $$$&)

! d'Vo pTkfbg s]=hL !%)) @@) ##)))) ##))))

@ hDdf cfDbfgL ¿k}Fof   ##)))) ##))))

# v'b gfkmf ¿k}Fof   @*%%#) @*%%#)

nfe nfut cg'kft &=$

^=&=@ a];f/ -Turmeric_
Scientific name: Curcuma longa
Family: Zingiberaceae

a];f/ g]kfndf nufOg] Ps dxTjk"0f{ d;nfafnL xf] . o;sf] pTkQL blIf0f Pl;ofsf b]zx¿df ePsf] kfO{G5 . 
a];fdf{ kfO{g] k|d'v tTj s'/s'ldg, Ps k|sf/sf] /ª xf] . a];fsf]{ ufgf]df ;/b/ !=* b]lv %=$Ü s'/s'ldg 
kfO{G5 . ef/t, kfls:tfg, xfO{6L hdfOsf, rfOgf / k]¿ a];f/sf k|d'v pTkfbs b]z x'g . a];f/ d'Votof pi0f 
xfjfkflgdf x'g] afnL xf] / ;d'Gb| ;tx b]lv s/La !@)) ld6/ prfO{ ;Dd o;sf] v]tL ug{ ;lsG5 . o;sf] 
v]tL l;+lrt Pj+ cl;+lrt xNsf sfnf] b]lv bf]d6 / /ftf] df6f]df ug{ ;lsg] eP klg kfgL ghDg] anf}6f] bf]d6 
df6f] o;sf] nflu pko'Qm x'G5 . 

xfn g]kfndf cf=a= @)&(÷*) df ()@@ x]S6/ If]qkmndf a];f/ v]tL eO{ aflif{s ()$@* d]l6«s 6g a];f/ 
pTkfbg ePsf] 5 eg] DofUbLdf cf=a= @)&(÷*) df a];f/sf] pTkfbg #@ x]S6/ If]qkmndf @#! d]l6«s 
6g/x]sf] 5 eg] pTkfbsTj &=@@ d]l6«s 6g k|tL x]S6/ /x]sf] 5 .
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nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] d+unf–#, a/+hfdf ! /f]kgL If]qkmndf a];f/v]tL ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ 
lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't ul/Psf] u/L cg'kft lgsflnPsf] 5 . nfe nfutsf] cg'kft !)=*! kfOPsf] 5 .

tflnsf g+ #^
afnL M a];f/    hft M :yfgLo   :yfg M d+unf–#, a/+hf    If]qkmn M ! /f]kgL  

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

! v]t hf]Tg ldlg6]n/ 306f !=% &)) !)%)

@ a];f/ /f]Kg dlxnf ;+Vof @ %)) !)))

# uf]8d]n ug{ dlxnf ;+Vof ) ) )

$ /]vb]v tyf xf/e]i6 ug{ dlxnf ;+Vof @ %)) !)))

% kz' >d  xn ) ) )

& l;+rfO h8fg  306f ) ) )

* :k|]o/ HofdL hgf ! !)) !))

( a];f/ ljp  s]=hL !%) @)) #))))

!) sDkf]i6 dn  8f]sf] !) %) %))

!! /f;folgs dn      

s o"l/of  s]=hL ) ) )

v l8=P=kL  s]=hL ) ) )

u kf]6f;  s]=hL ) ) )

!@ ljiffbL tyf le6fldg  Psd'i6 ! #)) #))

!# cGo ljljw vr{ -vfhf vr{_  ¿k}Fof ! !))) !)))

hDdf rn nfut vr{ -s_ #$(%)

v_ crn nfut vr{

! hUuf s/  /f]kgL ! @) @)

@ kfgL s/  ¿k}Fof ) ) )

# dd{t ;Def/ vr{  ¿k}Fof ) ) )

$ x|f; sl§  ¿k}Fof ) ) )

hDdf crn nfut vr{ -v_ @)

hDdf nfut vr{ -s±v_ #$(&)
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

! d'Vo pTkfbg  s]=hL !*)) @!) #&*)))

@ hDdf cfDbfgL  ¿k}Fof   #&*)))

# v'b gfkmf  ¿k}Fof   #$#)#)

nfe nfut cg'kft !)=*!

^=* kmnkm"n afnLsf] nfe nfut ljZn]if0f
^=*=! ;'Gtnf -Mandarian Orange_
Scientific name: Citrus reticulata
Family: Rutaceae

;'Gtnf g]kfnsf] /fli6«o kmnkm"n xf] . ;fwf/0ftof g]kfnsf] xfjfkfgL / ef}uf]nLs cj:yf cg';f/ &)) b]lv 
!%)) ld6/sf] prfO;Dd Joj;flos ¿kdf ;'Gtnf v]tL ug{ ;lsG5 t/ s'g} s'g} ks]6 If]qdf kfOg] ;'Id 
hnjfo'sf sf/0f of] eGbf tn jf dfyL v]tL ug{ ;lsG5 . lxpFbdf t'iff/f] kbf{ kfgL ghDg] / tfkqmd z'Go 
eGbf tn ghfg] 7fFpdf /fd|f] pTkfbg lng ;lsG5 . jflif{s jiff{ s/La !))) ld=ld= ePsf] ;aeGbf /fd|f] xf] 
t/ ())–!*)) ld=ld= ;Dd jiff{ x'g] :yfgdf klg v]tL ug{ ;lsG5 . sd kfgL kg]{ tyf kfgLsf] ljt/0f /fd|f] 
gePsf :yfgx¿df l;+rfO{ Aoj:yf /fd|f] x'g' kb{5 .w]/} tftf] jf lr;f] xfjf rNg] :yfgx¿ o;sf] v]tLsf] nflu 
/fd|f] dflgb}g . km"n km'Ng] / km"n nfUg] a]nfdf a9L xfjf rNg] ePdf km"n ;'sfpg], emg]{, k/fu;]rg x'g gbLO{ kmn 
gnfUg] tyf nfu]sf] kmnklg emg]{ h:tf ;d:of b]vf kb{5g\ .

g]kfndf ;'Gtnfhft kmnkm"n v]tL k/fk"j{sfn b]lv dWo kxf8L lhNnfx¿df x'b} cfPsf]df xfn cfP/ t/fO{sf] 
lhNnfx¿df klg Aoj;flos v]tL x'b} cfPsf] 5 . o:t} ;'Gtnf x'g] sltko ks]6 If]qdf !)) jif{ eGbf al9 
pd]/sf ;'Gtnfsf af]6x¿ kfOG5g\ . ;'Gtnf hftdf kmnsf] jf]qmfdf ;f–;fgf] t]nn] el/Psf] l5b|x¿ x'G5 h'g 
sfFrf] cj:yfdf xl/of] eO{ kl5 kmn ljsf; x'b} hfFbf cf–cfˆgf] hftLo u'0f cg';f/sf] jf]qmfsf] /+u kl/jt{g 
x'b} hfG5 . kmn leq !@ j6f;Dd s];|fx¿ x'G5 . s];|fx¿ leq ;f–;fgf lah'x¿ x'G5 . g]kfndf :yfgLo, pGgt 
tyf xfO{a|L8 lsl;dsf hftx¿ kfO{G5g\ t/ a9L v]tL ul/Psf hftx¿ eg] :yfgLo g} 5g\ . pknAw hftx¿df 
vf]s' :yfgLo, cf]lsT;'jf;], ldofufjfjf;], of]lzbf kf]+sfg, d/s6, lkmp6«]n cnL{, yfO{ t]Ghf/Lg, lsGgf] cflb 
x'g .

DofUbLdf cf=a= @)&(÷*) df ;'Gtnfhft kmnkm'n s'n *&* x]S6/ If]qkmndf nfu]sf]df $(^ x]S6/ 
pTkfbgzLn If]qkÞmn /x]sf] 5 / pTkfbg $#^* d]l6«s 6g /x]sf] 5 eg] pTkfbsTj *=* d]l6«s 6g k|tL x]S6/ 
/x]sf] 5 .

nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfdf ;'Gtnf v]lt Joj;flos ¿kn] ug]{ ls;fgx¿nfO{ 5gf]6 u/L !÷! /f]kgL If]qkmndf ;'Gtnf v]tL 
ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't u/L To:sf] cg'kft lgsfnLPsf] 
5 . ;'Gtnfsf] lah' a]gf{ /f]k]sf] klxnf] % aif{;Dd jfg:klts j[l4 / ljsf;sf] ;do ePsf] x'Fbf kmn gnfUg] 
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ePsf]n] /f]k]sf] 5}F6f] jif{b]lv nfut / nfe cg'kft lgsflnPsf] 5 . /f]k]sf] 5}F6f} jif{b]lv bz jif{;Dd nfe 
nfut cg'kft Go'gtd % / la¿jf /f]k]sf] !! b]lv !% aif{;Dd clwstd nfe nfutsf] cg'kft @) ;Dd 
kfOPsf] 5 . o;}u/L !^ jif{eGbf dfly pd]/sf la¿jfsf] nfe nfut pTkfbg @ ;Dd kfOPsf] 5 . o;/L ;'Gtnf 
Joj;flos ¿kdf v]tL ubf{ bL3{sfnLg ¿kdf cToGt nfebfos b]lvG5 . 

tflnsf g+ #&
afnLM;'Gtnf    hftM:ygLo    :yfgMd/]s      If]qkmnM ! /f]kgL

qm=;+= ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

c_ nfut ;DalGw

s_ rfn' vr{

! /]vfªsg ug{ HofdL hgf @ &)) !$)) ) ) )

@ vf8n vGg] HofdL hgf @ &)) !$)) ) ) )

# uf]8d]n ug]{ HofdL hgf @ &)) !$)) @ &)) !$))

$ /]vb]v tyf xf/e]:6 ug{ hgf ) ) ) ) ) )

% lj¿jf /f]Kg] HofdL hgf @ &)) !$)) ) ) )

^ la¿jf vl/b ;+Vof @# %) !!%) ) ) )

& sDkf]:6 dn 8f]sf] @) !)) @))) $) !)) $)))

*

/;folgs dn        

o'l/of s]=hL !=^ @@ #% @ @@ $$

8L P kL s]=hL !=^ %# *% @ %# !)^

kf]6fz s]=hL !=^ %% ** @ %% !!)

( ;':d tTj  ) ) ) ) ) )

!)

afnL ;+/If0f        

lgnf] t'yf] / r'gf s]=hL ) ) ) ) ) )

la;fbL Psd'i6 ) ) ) ) ) )
YELLOW TRAP Kofs]6 ) ) ) ) ) )

!! l;rfO{ h8fg  ) ) ) ) ) )

!@ sfF65fF6 ug{ HofdL hgf @ !))) @))) @ !))) @)))

!# cGo vr{  ) ) ) ) ) )

!$ hUuf ef8f ¿k}+of ) ) ) ) ) )

 hDdf rn vr{ s    !)(%*   &^^)
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qm=;+= ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

v_ l:y/ vr{

!
cf}hf/ pks/0f -l;s]r/, 
cf/L, qm]6,cflb_

Psd'i6 ! @)))) @)))) ) ) )

@ :k|o]/ ¿k}+of ! ^))) ^))) ) ) )

# d]l;g/L cf}hf/ dd{t ;Def/ ¿k}+of ) ) ) ! #))) #)))

$ kflg s/ ¿k}+of ) ) ) ) ) )

% hUuf s/ ¿k}+of ! #^ #^ ! #^ #^

 hDdf crn nfut -v_ ¿k}+of   @^)#^   #)#^

 hDdf nfut vr{ -s± v_ ¿   #^(($   !)^(^

cf_ pTkfbg tyf d"No ;DalGw

 pTkfbglzn af]6sf] ;+Vof M#@ k|lt s] hL cf};t laqmLd"No ¿ &)

s=;+ jif{ klxnf] jif{ @–% jif{ ^– !) aif{ !!–!% jif{
!% jif{ eGbf 

dfly

! pTkfbg -s]=hL÷af]6_ ) ) ^) @)) #))

@ cf};t pTkfbg -s]hL÷/f]kgL_ ) ) !#*) $^)) ^())

# hDdf cfDbfgL ¿= ) ) (^^)) #@@))) $*#)))

rfn' vr{ !!$)* &^^) (!(@ !!)#)=$ !#@#^=%

l:y/ vr{ @^)#^ #)#^ %))) &))) !))))

hDdf vr{ #&$$$ !)^(^ !$!(@ !*)#) @#@#&

gfkmf÷gf]S;fgL –#&$$$ –!)^(^ *@$)* #)#(&) $%(&^$

nfe nfut cg'kft ^=*! !&=*^ @)=&(

tflnsf g+ #*
afnL M ;'Gtnf     hftM:ygLo      :yfgM af:s'gf    If]qkmnM ! /f]kgL

qm=;+ ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

c_ nfut ;DalGw

s_ rfn' vr{

! /]vfªsg ug{ HofdL hgf ! ^)) ^)) ) ) )
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qm=;+ ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

@ vf8n vGg] HofdL hgf @ &)) !$)) ) ) )

# uf]8d]n ug]{ HofdL hgf ! &)) &)) @ &)) !$))

$ /]vb]v tyf xf/e]:6 ug{ hgf ) ) ) 0 ) )

% lj¿jf /f]Kg] HofdL hgf @ &)) !$)) ) ) )

^ la¿jf vl/b ;+Vof #) %) !%)) ) ) )

& sDkf]:6 dn 8f]sf] #) !)) #))) %) !)) %)))

*

/;folgs dn       

o'l/of s]=hL @=! @@ $^=@ # @@ ^^

8L P kL s]=hL 2=1 %# !!!=# # %# !%(

kf]6fif s]=hL 1=6 %% ** @=% %% !#&=%

( ;'Id tTj  ) ) ) ) ) )

!)

afnL ;+/If0f   ) ) ) ) ) )

lgnf] t'yf] / r'gf s]=hL ) ) ) # ^)) !*))

laiffbL Psd'i6 ) ) ) ) ) )
YELLOW TRAP Kofs]6 ) ) ) ) ) )

!! l;rfO{ h8fg  ) ) ) ) ) )

!@ sfF65fF6 ug{ HofdL hgf ! !))) !))) @ !))) @)))

!# cGo vr{  ) ) ) ) ) )

!$ hUuf ef8f ¿k}+of ) ) ) ) ) )

hDdf rn vr{    (*$^   !)%^#

v_ l:y/ vr{

!
cf}hf/ pks/0f 
-l;s]r/, cf/L, 
qm]6,cflb_

Psd'i6 ! $^))) $^))) ) ) )

@ :k|o]/ ¿k}+of ! ^))) ^))) ) ) )

#
d]l;g/L cf}hf/ dd{t 
;Def/

¿k}+of ) ) ) ! #))) #)))

$ kflg s/ ¿k}+of ) ) ) ) ) )

% hUuf s/ ¿k}+of ! #^ #^ ! #^ #^
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qm=;+ ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

 hDdf crn nfut -v_ ¿k}+of   %@)#^   #)#^

hDdf nfut vr{ -s± v_ ¿   ^!**@   !#%((

cf_ pTkfbg tyf d"No ;DalGw

 pTkfbglzn af]6sf] ;+Vof M#@ k|lt s] hL cf};t laqmLd"No ¿ &)

s=; jif{
klxnf] 
jif{

@–% jif{ ^– !) aif{ !!–!% jif{
!% jif{ eGbf 

dfly

! pTkfbg -s]=hL÷af]6_ ) ) %) !%) @%)

@ cf};t pTkfbg -s]hL÷/f]kgL_ ) ) !%)) $%)) &%))

# hDdf cfDbfgL ¿= ) ) !%)))) $%)))) &%))))

 rfn' vr{ (*$^ !)%^# !@^&^ !%@!)=& !*@%@=(

 l:y/ vr{ %@)#^ #)#^ %))) &))) !))))

 hDdf vr{ ^!**@ !#%(( !&^&^ @@@!! @*@%@=(

 gfkmf÷gf]S;fgL –^!**@ –!#%(( !#@#@$ $@&&*( &@!&$&=!

 nfe nfut cg'kft *=$( @)=@^ @^=%%

tflnsf g+ #(
afnL M ;'Gtnf    hft M :ygLo     :yfg M d/]s     If]qkmnM ! /f]kgL

qm=;+= ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ hDdf kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

c_ nfut ;DalGw

s_ rfn' vr{

! /]vfªsg ug{ HofdL hgf ! *%) *%) ) ) )

@ vf8n vGg] HofdL hgf @ &)) !$)) ) ) )

# uf]8d]n ug]{ HofdL hgf @ ^)) !@)) # ^)) !*))

$ /]vb]v tyf xf/e]:6 ug{ hgf ) ) ) ) ) )

% lj¿jf /f]Kg] HofdL hgf ! &)) &)) ) ) )

^ la¿jf vl/b ;+Vof @% $) !))) ) ) )

& sDkf]:6 dn 8f]sf] @% *) @))) %) *) $)))
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qm=;+= ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ hDdf kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

*

/;folgs dn        

o'l/of s]=hL ) ) ) ) ) )

8L P kL s]=hL ) ) ) ) ) )

kf]6f; s]=hL ) ) ) ) ) )

( ;'Id tTj  ) ) ) ) ) )

!)
afnL ;+/If0f        

lgnf] t'yf] /r'gf s]=hL ) ) ) ) ) )

laiffbL Psd'i6 ) ) ) ) ) )
Yellow Trap Kofs]6 ) ) ) ) ) )

!! l;rfO{ h8fg   ) ) ) ) )

!@ sfF65fF6 ug{ HofdL hgf ! !))) !))) @ !))) @)))

!# cGo vr{  ) ) ) ) ) )

!$ hUuf ef8f ¿k}+of ) ) ) ) ) ) 

 hDdf rn vr{ s    *!%)   &*))

v_ l:y/ vr{

!
cf}hf/ pks/0f -l;s]r/, 
cf/L, qm]6, cflb

Psd'i6 ! !))) !))) ! @)))) @))))

@ :k|o]/ ¿k}+of ) ) ) ) ) )

# d]l;g/L cf}hf/ dd{t ;Def/ ¿k}+of ) ) ) ) ) )

$ kfgL s/ ¿k}+of ) ) ) ) ) )

% hUuf s/ ¿k}+of ! @) @) ! @) @)

 hDdf crn nfut -v_ ¿k}+of   !)@)   @))@) 

 hDdf nfut vr{ -s± v_ ¿   (!&)   @&*@)

cf_ pTkfbg tyf d"No ;DalGw

 pTkfbglzn af]6sf] ;+Vof M @% k|lt s]hL cf};t laqmL d"No ¿ *%

s=;+ jif{ klxnf] jif{ @–% jif{ ^– !) aif{ !!–!% jif{ !% jif{ eGbf dfly

! pTkfbg -s]=hL÷af]6_ ) ) $) !)) @))

@ cf};t pTkfbg -s]hL÷/f]kgL_ ) ) !))) @%)) %)))
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# hDdf cfDbfgL ¿ ) ) *%)) @!@%)) $@%))) 

 rfn' vr{ *!%) &*)) (#^) !!@#@ !#$&*=$

 l:y/ vr{ !)@) @))@) ^))) *))) !@)))

 hDdf vr{ (!&) @&*@) !%#^) !(@#@ @%$&*=$

 gfkmf÷gf]S;fgL –(!&) –@&*@) ^(^$) !(#@^* #((%@!=^ 

 nfe nfut cg'kft %=%# !!=)% !^=^* 

tflnsf g+ $)
afnL M ;'Gtnf     hft M :ygLo    :yfg M d/]s     If]qkmnM ! /f]kgL

qm=;+ ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

c_ nfut ;DalGw

s_ rfn' vr{

! /]vfªsg ug{ HofdL hgf @ &)) !$)) ) ) )

@ vf8n vGg] HofdL hgf # &)) @!)) ) ) )

# uf]8d]n ug]{ HofdL hgf @ ^)) !@)) # ^)) !*))

$ /]vb]v tyf xf/e]:6 ug{ hgf ) ) ) ) ) )

% lj¿jf /f]Kg] HofdL hgf @ &)) !$)) ) ) )

^ la¿jf vl/b ;+Vof #) %) !%)) ) ) )

& sDkf]:6 dn 8f]sf] #) *) @$)) %) *) $)))

*

/f;folgs dn        

o'l/of s]=hL !=% @@ ## @=& @@ %(=$

8L P kL s]=hL !=% %# &(= @=& %# !$#=!

kf]6f; s]=hL @ %% *@=% @=! %% !!%=%

( ;'Id tTj  ) ) ) ) ) )

!) afln ;+/If0f  ) ) ) ) ) )

lgnf]t'yf] / r'gf s]=hL ) ) ) ) ) )

laiffbL Psd'i6 ) ) ) ) ) )
YELLOW TRAP Kofs]6 ) ) ) ) ) )

!! l;rfO{ h8fg  ) ) ) ) ) )

!@ sf65f6 ug{ HofdL hgf @ !))) @))) @ !))) @)))
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qm=;+ ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿ kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

!# cGo vr{  ) ) ) ) ) )

!$ hUuf ef8f ¿k}+of ) ) ) ) ) )

 hDdf rn vr{ -s_    !@!(%   *!!*

v_ l:y/ vr{

!
cf}hf/ pks/0f -l;s]r/, 
cf/L, qm]6,cflb_

Psd'i6 ! $%))) $%))) ) ) )

@ :k|o]/ ¿k}+of ! ^))) ^))) ) ) )

#
d]l;g/L cf}hf/ dd{t 
;Def/

¿k}+of ! #))) #))) ! #))) #)))

$ kfgL s/ ¿k}+of ) ) ) ) ) )

% hUuf s/ ¿k}+of ! @% @% ! @% @%

 hDdf crn nfut -v_ ¿k}+of   %$)@%   #)@%

 hDdf nfut vr{ -s± v_ ¿   ^^@@)   !!!$#

cf_ pTkfbg tyf d"No ;DalGw

pTkfbglzn af]6sf] ;+VofM #) k|lt s] hL cf};t laqmL d"No ¿ &)

s=; jif{ klxnf] jif{ @–% jif{ ^– !) aif{ !!–!% jif{ !% jif{eGbf dfly

! pTkfbg -s]=hL÷af]6_ ) ) ^) !%) @*)

@ cf};t pTkfbg -s]hL÷/f]kgL_ ) ) !*)) $%)) *$))

# hDdf cfDbfgL ¿= ) ) !@^))) #!%))) %**)))

 rfn' vr{ !@!(% *!!* (&$!=^ !!^*(=( !$)@&=(

 l:y/ vr{ ^^@@) !!!$# %))) &))) !))))

 hDdf vr{ &*$!% !(@^! !$&$@ !*^() @$)@*

gfkmf÷gf]S;fgL –&*$!% –!(@^! !!!@%* @(^#!) %^#(&@

nfe nfut cg'kft *=^ !^=*% @$=$&
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^=*=@ s]/f - Banana_
Scientific name: Musa paradiasica
Family: Musaceae

ljZjdf v]tL ul/Psf ljleGg kmnkm"nx¿ dWo] s]/f w]/} k|rngdf cfpg] Ps dxTjk"0f{ kmn xf] . o;sf] pTklQ 
Pl;of dxfb]zsf] pi0f k|b]lzo If]q vf;u/L ef/t OG8f]g]l;of lkmlnlkG; / yfONofG8df ePsf] dflgG5 . ;+;f/df 
;a}eGbf w]/} s]/f pTkfbg ug]{ b]zx¿df ef/t, lrg, d]lS;sf], a|flhn, OG8f]g]l;of, lkmlnlkG;, sf]:6fl/sf, 
yfONofG8 cflb k5{g\ . g]kfndf d'Votof t/fO{ If]qsf ;fy;fy} lelq dw]z / kxf8sf a]Fl;x¿df s]/f v]tL 
ul/G5 . 3/fo;L k|of]hgsf] nfuL g]kfndf w]/} klxn]b]lv g} s]/f v]tL ug]{ kfOPtf klg xfn cfP/ Joj;flos 
s]/f v]tL k|lt s[ifsx¿sf] cfsif{0f a9\b} uPsf] kfOG5 . xfn g]kfndf lrtjg, gjnk/f;L, afFs], df]/ª, ;'g;/L 
nufotsf lhNnfx¿df Joj;foLs s]/f v]tL eO{/x]sf] 5 . g]kfndf If]qkmnsf lx;fan] cfFk / ;'Gtnfhft 
kmnkm"nkl5 s]/f t]>f] :yfgdf k5{ eg] pTkfbgsf lx;fan] cfFkkl5 bf]>f] :yfgdf k5{ .

s]/f l56f] a9\g] / l56f] pTkfbg lbg] ¿v geO{ ax'alif{o emf/kft -Herb_ xf] . xfdLn] vfg] s]/f d';f ;d"xdf 
kb{5 . d';f ;d"xsf s]/fsf hftx¿

 x xf]rf hft M Musa paradiasica
 x cUnf] hft M Musa sapientium
 x t/sf/L vfg] hft M Musa cavendishi

s]/fsf] ufgf] g} d'Vo sf08 xf] . ufgf]df ePsf cfVnfx¿af6 gFof la¿jf -Sucker_ aGg] ub{5g\ . ufgf]sf] 
jl/kl/ ePsf 5f]6f / dl;gf TofGb|fx¿n] hldgaf6 vfBtTj ;f]:g] sfd ub{5g . s]/fsf kftx¿ 3'dfp/f] kf/fdf 
Ps csf{;Fu 6fFl;P/ /x]sf x'G5g / o;af6 g} s]/fsf] yfd ag]sf] x'G5 t;y{ s]/fsf] yfd jf:tljs sf08 jf 
8fF7 xf]Og / o;nfO{ em'7f] sf08 -Pseodostem_ klg eGg] ul/G5 . s]/fsf] la¿jf /f]k]sf] &–* dlxgfkl5 
hldgd'gL /x]sf] ufgfsf] aLr efudf km'nsf] d'gfsf] ljsf; x'G5 / ;f]lx d'gf a9\b} uP/ (–!@ dlxgfkl5 yfdsf] 
6'Kkf]af6 a'Ëf]sf] ¿kdf aflx/ lg:s]/ 3/L aGb5 . s]/fsf] 3/Ldf /x]sf kmnx¿sf] em'Kkf]nfO{ xftf jf sfOFof] 
elgG5,! j6f kmnnfO{ sf];f elgG5 . Pp6f yfddf Psdfq 3f/L k;fpFb5 . s]/fsf] hft xfjfkfgL tyf dnhn 
pknAwtfsf] cfwf/df 3f/L k;fPsf] #–^ dxLgfdf s]/f kl/kSj eO{ kfSb5 eg] /f]k]sf] !@–!* dlxgfdf klxnf] 
pTkfbg lng ;lsG5 . s]/faf6 sfFr} kfs]k5L / k|zf]wg u/]kl5 ljleGg kl/sf/x¿ agfpg ;lsG5 . sfFrf] 
kmn tyf a'Ëf]nfO{ crf/ tyf t/sf/L agfpg ;lsG5 . kfs]sf] kmnnfO{ tfhf kmnsf] ¿kdf vfOG5 eg] sfFrf] 
tyf kfs]sf kmnx¿ k|zf]wg u/L lrK;, jfOg, h'; cfbL agfpg ;lsG5 . kfs]sf] s]/fdf &!Ü efu vfgof]Uo 
x'G5 . s]/fsf] /];faf6 sk8f, sf8{af]8, emf]nf, 8f]/L, sfk]{6 klg agfpg] ul/Psf] 5 . o;/L s]/fsf] cf}Bf]uLs 
If]qsf] ljsf;df klg plQs} dxTj /x]sf] 5 . DofUbLdf cf=j= @)&(÷*) df s]/f s'n *% x]S6/ If]qkmndf 
nfu]sf]df *) x]S6/ pTkfbgzLn If]qkmn /x]sf] 5 / pTkfbg ^)) d]l6«s 6g /x]sf] 5 eg] pTkfbsTj &=% 
d]l6«s 6g k|tL x]S6/ /x]sf] 5 . 
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nfe nfut cWoog

DofUbL lhNnfsf] a]gkf @ va/fdf ! /f]kgL If]qkmndf s]/f v]tL ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ 
lgDgcg';f/ tflnsfdf k|:t't u/L To;sf] cg'kft lgsflnPsf] 5 . s]/f v]tL ubf{sf] nfe nfut cg'kft # 
eGbf a9L kfOPsf] 5 .

tflnsf g+ $!
afnLM s]/f   hft M :yfgLo xhf/L   :yfgM a]gL @, va/f   If]qkmnM ! /f]kgL

qm= ;+= ljj/0f OsfO{ 
b'O{ jif{ cjlw

kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

s_ rn nfut vr{

! vf8n vGg] HofdL k'¿if hgf @ *%)  !&))

@ la¿jf nufpg] HofdL k'¿if ;+Vof ! *%)   *%)

# uf]8d]n ug{ HofdL dlxnf ;+Vof @ %)) !)))

$ /]vb]v tyf xf/e]i6 ug{ dlxnf ;+Vof @ %)) !)))

% :k|]o/ HofdL HofdL hgf ! *%) *%)

^ la¿jf vl/b  j6f ^) &) $@))

& sDkf]i6 dn  8f]sf] @) %) !)))

*

/;folgs dn      

o"l/of  s]=hL $ @% !))

l8=P=kL  s]=hL !! %% ^)%

kf]6f;  s]=hL * $% #^)

( ls6gfzs ljifflb  Kofs]6 # @%) &%)

!) hUuf ef8f  aif{ ! %))) %)))

!! ahf/ ;Dd 9'jfgL  Psd'i6 ! %))) %)))

!@ cGo ljljw vr{  ¿k}Fof ) ) )

hDdf rn nfut vr{ -s_ @@$!%

v_ crn nfut vr{

 ! hUuf s/  ¿k}Fof ) ) )

 @ dd{t ;Def/ vr{  Psd'i6 ! !))) !)))

 # x|f; sl§  ¿k}Fof ) ) )

hDdf crn nfut vr{ -v_ !)))
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qm= ;+= ljj/0f OsfO{ 
b'O{ jif{ cjlw

kl/df0f b/ ¿ hDdf ¿

hDdf nfut vr{ -s±v_ @#$!%

 ! d'Vo pTkfbg  3/L %) !%)) &%)))

 @ hDdf cfDbfgL &%)))

 # v'b gfkmf %!%*%

nfe nfut cg'kft #=@!

^=(= df}/Lsf] nfe nfut ljZn]if0f

Scientific name: 
Family: Apidae

k|s[ltsf kfOg] ljleGg ls/fx¿dWo] df}/L cToGt ;fdflhs Pj+d nfebfos ls/f xf]. o;n] s'g} klg hLjnfO{ 
xfgL gu/L cfˆgf] cfxf/f vf]h]/ vfG5 . k|ToIf kmfObfx¿df df}/Ln] agfpg] / vf]h]/ 3f/df Nofpg] lrhx¿ h:t} 
dx,d}g, rf]k, s'6, zfxL v'/fs kb{5g\ eg] ck|ToIf ¿kdf k/fu;]rgdf 7'nf] ;xof]u k'¥ofpb5 .

k'ik/; ;+sng ug]{ ls/fx¿ df}/L ;d"xdf kb{5g, h:t} ejF/f -Bumble bee_ df}/L -Honeybee_ / k'Tsf 
df}/L -Stingless bee_ ul/G5 . d'Votof g]kfndf % hftsf df}/L kfOG5g .

;]/]gf df}/L -Apis cerena_

ljz]ift Pl;ofdf kfOg] x'gfn] o; df}/LnfO{ Pl;ofnL df}/L elgG5 . of] zfGt :jefjsf] 3/kfn'jf df}/L xf] . 
o;nfO{ d'9]3f/ ‰ofnsf] vf]kf jf cfw'lgs 3f/df kfNg ;lsG5 . oL df}/Lx¿ dWokxf8L efudf kfOG5g . 
;d'Gb| ;txb]lv #))) ld6/;Dd kfOg] oL df}/Lsf] Pp6f uf]nfdf @) b]lv #) xhf/sf] ;+Vofdf x'G5g\ . lo 
df}/Lsf] cfw'lgs 3f/af6 k|lt aif{ @)–@% lsnf] dx lgsfNg ;lsG5 / k/Dk/fut d'9] 3f/af6 $–% lsnf] dx 
lgsfNg ;lsG5 .

o'/f]lkog df}/L -Apis mellifera_

;]/]gf eGbf 7'nf] / a9L udL{ ¿rfpg] d]nLkm]/f df}/L ;d'Gb|L ;txaf6 !%)) ld6/;Dd kfOG5 . Pp6f :j:y 
uf]nfdf %) b]lv &) xhf/;Dd df}/Lx¿ kfOG5g\ . o; df}/Lsf] 3f/af6 k|lt jif{ *) !)) lsnf] dx pTkfbg 
x'G5 . ;]/]gf df}/L eGbf o; df}/Ldf x'n lgof{; / u[xTofu sd b]lvG5 .

vfuf] df}/L -Apis dorsata_

of] hËnL df}/L xf] . ;d'Gb|L ;txaf6 !))) ld6/;Dd of] df}/L kfpg ;lsG5 . o;sf] uf]nf3/sf] a/G8f ¿vsf] 
xfFuf 3/sf] 5t jf kfgL 6\ofÍLdf kfOG5 . of] df}/L l/;fxf x'g] x'Fbf lgoGq0f u/]/ kfNg ;lsb}g . o; df}/Lsf] 
3f/af6 #)–%) lsnf] dx pTkfbg x'G5 .
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le/ df}/L -Apis laboriosa_

;d'Gb|L ;txaf6 !@))–#))) ld6/;Dd kfOg] of] df}/L vfuf] df}/LeGbf a9L zfGt / a9L dx !)) lsnf] 
k|ltuf]nf lbg] x'G5 . o; df}/Ln] eL/ kx/fx¿df 7'nf] rfsf agfpF5 . o;nfO{ 3/df kfNg ;lsb}g . x]bf{ vfuf] 
df}/L h:t} b]lvP tfklg o; df}/Lsf] /ª vfuf] df}/L eGbf sfnf] x'G5 .

s7\of}/L df}/L -Apis florae_

of] klg hËnL df}/L xf] . ;d'Gb|L ;txaf6 !)))–!@)) ld6/;Ddsf] prfOdf of] df}/L kfOG5 . of] df}/Lsf] uf]nf 
xTs]nf hqf] Psbd} ;fgf] x'G5 . of] df}/Laf6 cf];t ! lsnf] dx dfq pTkfbg x'G5 .

nfe nfut cWoog 

DofUbL lhNnfsf] d+unf !, er{'nfdf df}/L kfng ubf{ x'g] cg'dflgt pTkfbg nfut / nfenfO{ lgDgcg';f/ 
tflnsfdf k|:t't u/L To:sf] cg'kft lgsflnPsf] 5 . df}/L kfng ubf{ sf] klxnf] aif{nfe nfut cg'kft ! 
eGbf a9L kfOPsf] 5 eg] bf];|f] jif{ # eGbf a9L kfOPsf] 5 .

tflnsf g+ $@
df}/L         hft M ;]/]gf           :yfgM d+unf !, er{'nf    

qm=;+= ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ ¿= hDdf =¿ kl/df0f b/ ¿= hDdf ¿

s_ nfut vr{

!
df}/L 3f/ vl/b 
-uf]nf ;lxt_

;+Vof % !)))) %)))) ) ) )

@ vfln df}/L3f/ vl/b ;+Vof % $))) @)))) !) $))) $))))

# /]vb]v hgf !) %)) %))) !% %)) &%))

$
rf:gLsf nflu lrgL 
vl/b

s]=hL= # !)) #)) % !)) %))

$
r/0fsf nflu tf]/Lsf] 
jLp vl/b

s]=hL= ) ) ) ) ) )

%
cfjZos ;fdu|L 
vl/b -k~hf, 3'DtL_

Psd'i6 ! #))) #))) ! %)) %))

^ dx dbfgL j6f ) ) ) ) ) )

& w'jf bfgL j6f ) ) ) ) ) )

* cGo ljljw vr{ ¿k}Fof ! !))) !))) ! !))) !)))

hDdf nfut vr{ -s_ &(#))   $(%))
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qm=;+= ljj/0f OsfO{
klxnf] jif{ bf];|f] jif{

kl/df0f b/ ¿= hDdf =¿ kl/df0f b/ ¿= hDdf ¿

!
d'Vo pTkfbg M df}/L 
uf]nf

j6f % !)))) %)))) !) !)))) !)))))

@ dx pTkfbg s]=hL= @) @))) $)))) $% @))) ())))

# hDdf cfDbfgL ¿k}Fof   ())))   !())))

$ v'b gfkmf ¿k}Fof   !)&))   !$)%))

nfe nfut cg'kft !=#%   #=*$

^=!)= lgisif{

DofUbL lhNnfsf ljleGg 7fpFaf6 k|d'v vfBfGg afnLdf wfg, uFx',ds}, sf]bf] tyf t/sf/L afnLdf cfn', 
uf]ne]F8f, sfFqmf], Rofp ;fy} t/sf/L afnLdf cb'jf, a];f/ / kmnkm"n afnLdf ;'Gtnf / s]/f To:t} u/L dx 
pTkfbgsf] qmddf nfUg] ljleGg Joj;foLs ls;fgx¿;Fu k|fylds tYofÍ ;+sng u/L ul/Psf] of] nfe nfut 
cWoogn] ls;fgx¿nfO{ cfˆgf] v]tL afnLsf] nfe nfutsf] cj:yfaf/] hfgsf/L lbO{ a9L kmfObf x'g] afnL 
5gf}6 u/L a9L gfkmf cfh{g u/L Joj;flos/0f tkm{ pGd'v x'g ls;fgnfO{ ;xof]u k'¥ofpg] 5 .

casf lbgdf pTkfbgdf dfq geO{ k|zf]wgdf, e08f/0f ug{ ls;fgnfO{ ;/sf/L tyf u}x\ ;/sf/L :t/af6 
k|f]T;fxg ug'{kg]{ / pTkflbt j:t'sf] ahf/Ls/0fdf ;xof]u u/L lgof{t k|j4{g ug{'kg]{ b]lvG5 . nfe nfut 
cg'kftaf6 afnL j:t'sf] Go"gtd ;dy{g d"No to u/L s[ifsx¿sf] nufgL ;'lglZrt ug{'kg]{ b]lvG5 . cf};t 
nfe nfut b/ ! b]lv dfly b]lvPdf Joj;fodf kmfO{bf ePsf] k'li6 x'G5 . cfufdL lbgdf s[ifsx¿n] k'/fgf] 
aLp k|of]u gu/L gofF pGgt hftsf] v]tL, pTkfbg tyf v]tL k|ljlw ;DalGw tflnd, k|z:t dfqfdf dn tyf 
afnL Joj:yfkg u/L clxn]sf] pTkfbg Ifdtf a9fpg' kg]{ b]lvG5 .
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afnL s6fgL ;DaGwL ljj/0f

cf=j= @)*)÷)*! qmk sl6ª ljj/0f
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s[ifssf] gfd 7]ufgf ;Dks{ af
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! nIdL vqL a]gL–$, /fS;] (*$&&$%)&^ wf
g

af:dtL %*@ #=( #=%

@ nIdL kf}8]n a]gL–$, /fS;] (*$&^!!&)( wf
g kf]v|/]nL 

h]7f]a'9f]
%*@ %=% $=(

# yd k|;fb kf}8]n
d+unf–@, 
tf/fv]t

(*$&&(#&!% wf
g

uf]/Lof hft %*@ @=! !=&

$ >L s[i0f kf}8]n
d+unf–@, 
tf/fv]t

(*^#@#&)&% wf
g

sfnf gds %*@ #=* #=%

% ljgf]b e§rGb
d+unf–@, 
tf/fv]t

(*%&^$)@&* wf
g

sfnf gds %*@ @=^ @=!

^ ;To¿kf aflgof 
a]=g=kf=–$, 
7'nf]vf]nf 

 wf
g

af:dtL %*@ $=! #=^

wfg afnLsf] cf};t pTkfbsTjM #=@ d]=6g÷x]

& slndfof kf}8]n
d+unf–@, 
tf/fv]t

(*^%$#&@$* ds
}

xfOla|8 %*@ !!=@ %=@

* sljtf s'j/
a]gL–$, 7'nf] 

vf]nf
(*$&^*#$@! ds

} dgsfdgf 
!

%*@ *=$ $=*

( xl/snf 3lt{
a]gL–#, 
elsDnL

(*^!*($%&^ ds
} dgsfdgf 

#
%*@ (=* $=^

ds} afnLsf] cf};t pTkfbsTjM $=* d]=6g÷x]

!) /fd 3lt{ du/ 
a]=g=kf=–#, 
b'w]vf]nf 

(*^(!()!#% s
f]b

f] 

emf]Kk] sf]bf] %*@ @=% @=!

!! elQm nfn ;'j]bL 
a]=g=kf=–#, 
8f8fvfgL 

(*$&&#!%&* s
f]b

f] 

emf]Kk] sf]bf] %*@ @=# !=(

!@ nfn axfb'/ k'g 
a]=g=kf=–#, 
elSdnL 

(*%&^$!!(& s
f]b

f] 

emf]Kk] sf]bf] %*@ @=@ !=&
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sf]bf] afnLsf] cf};t pTkfbsTjM !=( d]=6g÷x]

!# z]/ axfb'/ ;'j]bL 
a]=g=kf=–(, 

3tfg
(*^&&&!@#% ux

'F

uf}td %*@ $=! #=@

!$ s[i0f ;'j]bL 
a]=g=kf=–(, 

3tfg
(*^&^*!*#) ux

'F

uf}td %*@ #=$ @=(

!% u0f]z rf]vfn 
a]=g=kf=–(, 

g]K6]rf}/ 
(*$^*#$!#) ux

'F

uf}td %–*@ #=! @=%

ux'Fsf] afnLsf] cf};t pTkfbsTjM @=* d]=6g÷x] 

!^ dg;'eL ;fksf]6f
d+unf 

uf=kf=–$, 
a+/hf 

 h
f}

:yfgLo %*@ $=% @=*

!&
t'n axfb'/ 3lt{ 
du/ 

a]=g=kf=–#, 
elSdnL 

(*^!*($%&^ h
f}

:yfgLo %*@ #=( @=!

!* hof a'9fyf]sL 
d+unf 

uf=kf=–$, 
a+/hf 

(*^)@^&^$! h
f}

:yfgLo %*@ #=! @=%

hf} afnLsf] cf};t pTkfbsTjM @=% d]=6g÷x] 

!(
a]n9'ªu s[ifs 
;d"x

a]gL–#, 
elsDnL

(*$&&(*)%& c
fn

'

/f]lh6f %*@ @!=#

@)
pTkfbg s[lif 
kmnkm'n tyf 
kz'k+IfL s[ifs ;d"x

/3'u+uf–^, 
7f8fvfgL

(*^^%$!)#! c
fn

'

:yfgLo %*@ !(=!

@!
nuglzn s[lif 
kmnkm'n tyf 
kz'k+IfL s[ifs ;d"x

/3'u+uf–^, 
7f8fvfgL

(&$!*!*&(% c
fn

'

:yfgLo %*@ !(=!

@@
ufO{vs{ t/sf/L 
tyf h8La'6L s[ifs 
;d"x

wf}nflu/L–$, 
d'bL

(*$#^&*^%^ c
fn

'

:yfgLo %*@ !*=^
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qm
=;
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@#
dflnsf lap cfn' 
pTkfbg ks]6 
;+rfns ;ldlt

d+unf–@, 
lxbL

(*$&^%)(#@ c
fn

'

:yfgLo %*@ !&=@

@$
d';'ªvfgL cuf{lgs 
t/sf/L h8La'6L 
tyf kz'k+IfL s[=;=

a]gL–# d';'ª (*$#$%(!*! c
fn

'

:yfgLo %*@ !*=$

@%
:ju{>d cuf{lgs 
s[ifs ;d"x

a]gL–# d';'ª (*^^$)$&#& c
fn

'

:yfgLo %*@ !*=&

@^
nfnLu'/fF; t/sf/L 
aLp pTkfbg s[ifs 
;d"x

cGgk'0f{–^ 
lvjfª

(*^&^*^^*^ c
fn

'
:yfgLo %*@ !*=%

@&

e'se's] s[lif 
kz'k+IfL tyf 
h8La'6L s[ifs 
;d"x

a]gL–# 
elsDnL

(*$&^#&%($ c
fn

'

:yfgLo %*@ !^=)

@*
bld{hf s[lif tyf 
kz'k+IfL ;d"x

/3'u+uf–$ 
bld{hf

(*^#%!@(@* c
fn

'

:yfgLo %*@ @)=@

@(
k|ultlzn dlxnf 
cGo art tyf 
s[lif ;xsf/L

wf}nflu/L–& 
tfsd

(*$&&)*%!# c
fn

'

:yfgLo %*@ !&=%

#)
kf}n:o 4GbkLl8t 
kz'k+IfL s[lif ;d"x

a]gL–% 
le/d'gL

(*$&^$@%$# c
fn

'

:yfgLo %*@ !%=)

#!
xft]dnf] s[ifs 
;d"x

wf}nflu/L–& 
tfsd

(*^)*$@#$# c
fn

'

:yfgLo %*@ !^=!

av]{ cfn'sf] cf};t pTkfbsTjM !*=% d]=6g÷x]

#@
wfk'ª dlxnf s[ifs 
;d"x

d+unf–$ 
wfk'Ë

(*$&$$*@%% c
fn

' Pd P; 
$@=#

%*@ @!=*

##
gd:t] s[lif ;xsf/L 
;:yf lnld6]8 

a]gL–& (*^#)$$*(@ c
fn

'

hgsb]j %*@ !&=)



jflif{s s[lif ljsf; sfo{qmd tyf tYof° k'l:tsf

139

qm
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s[ifssf] gfd 7]ufgf ;Dks{ af
nL hft
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#$
nuglzn cfdf 
;d"x

d+unf–@ 
tf/fv]t

(*!@&*#^#$ c
fn

'

s'k|mL Hof]tL %*@ !&=^

#%
ldlnh'nL t/sf/L 
tyf hl8a'l6 ;d"x

wf}nflu/L–$ 
lvjfª

(*^&&)#*!* c
fn

'

s'k|mL Hof]tL %*@ !*=#

#^
s'8'n] cuf{lgs 
tfhf t/sf/L 
pTkfbg s[lif ;d"x

a]gL–% 
s'8'n]

(*$&^$@*(@ c
fn

'

s'k|mL Hof]tL %*@ !&=@

#& u'Kt]Zj/ s[ifs ;d"x
d+unf–! 
vfgLufp

(*$&$$*)*@ c
fn

' Pd P; 
$@=#

%*@ !*=!

#*
r'Rr]9'Ëf s[lif tyf 
kz'kl5 ;d"x 

a]gL–( 
tf]/LkfgL

(*$^%!@@&( c
fn

'
s'k|mL Hof]tL %*@ !&=!

#(
km'njf/L s[ifs tyf 
kz'klG5 s[ifs 
;d"x

dflnsf–$ 
km'naf/L

(*^#&(%%@( c
fn

'

s'k|mL Hof]tL %*@ !(=^

$)
gFof ufpF s[lif tyf 
kz'klG5 ;d"x

a]gL–% 
gFofufp

(*!#(!###$ c
fn

' Pd P; 
$@=#

%*@ !&=(

$!
kf}/vL s[lif tyf 
kz'klG5 kfng 
;d"x

a]gL–^ (*$&^)@)@) c
fn

' Pd P; 
$@=#

%*@ !&=*

$@
8fF8fv]t s[lif tyf 
kz'klG5 s[ifs 
;d"x 

a]gL–$ 
8fF8fv]t

(&$%(*#@^& c
fn

'

s'k|mL Hof]tL %*@ !&=%

$#
>L kj{tLo cfn' 
tyf tfhf t/sf/L 
pTkfbs s[=;=

a]gL–!) 
kfTnv]t

(*$&&%($#* c
fn

'

:yfgLo %*@ @^=%

$$
7'nf]vf]nf dlxnf 
s[ifs ;d"x

a]gL–$ 
7'nf]vf]nf

(*^&&$@)&# c
fn

'

:yfgLo %*@ !(=$

$% eujtL s[ifs ;d"x a]gL–$ /fS;] (*$&&$%)&^ c
fn

'

:yfgLo %*@ !*=!



140

jflif{s s[lif ljsf; sfo{qmd tyf tYof° k'l:tsf

qm
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nL hft

If
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$^ cDjf]6 cfdf ;d"x
a]gL–@ 
cDaf]6

(*^^#%!$## c
fn

' Pd P; 
$@=2

%*@ !*=#

$&
OR5f dlxnf s[ifs 
;d"x

a]gL–( (*$&^$***% c
fn

'

:yfgLo %*@ !*=%

$*
gd'gf cjf{ª bx 
s[ifs ;d"x

d+unf–# 
cef{ª

(*^&^#!$$# c
fn

' Pd P; 
$@=2

%*@ !(=#

$(
>L u0f]z cfdf 
;d"x

a]gL–@ vj/f (*^^#@(@^@ c
fn

'

s'k|mL Hof]tL %*@ @)=!

%)
Jof;L hl8a'6L tyf 
s[lif ;d"x

wf}nflu/L–^ 
d/fª

(*^$$#&#$$ c
fn

'
s'k|mL Hof]tL %*@ !(=%

lxpmb] cfn'sf] cf};t pTkfbsTjM !*=($ d]=6g÷x]

%!
gd:t] s[lif ;xsf/L 
;}:yf lnld6]8

a]gL–& (*^#)$$*(@ c
fn

'

hgsb]j %*@ !^=%

%@
a]n9'ª\uf s[ifs 
;d"x 

a]gL–# 
elsDnL

(*$&&(*)%& c
fn

'

hgsb]j %*@ @$=$

jLp cfn'sf] cf};t pTkfbsTjM @)=$% d]=6g÷x]


